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 النشاط البدني الرياضي التربوي -1
 النشاط البدني الرياضي التربوي:ماىية  -1-1
 :  النشاط تعريف – 1-1-1

وسيلة تربوية تتضمن بفارسات موجهة يتم من خلببؽا إشباع حاجات الفرد و دوافعو و ذلك من خلبؿ تهيئة  ىو
 (29، ص1990 ،بؿمد ابغمامي، أنور ابػوفِ) .ابؼواقف التي يقابلها الفرد في حياتو اليومية

 : تعريف النشاط البدني -1-1-2
تنشيط و التًبص في مقابل الكسل والوىن الالإنساف وكذلك عملية التدريب و  يقصد بو المجاؿ الكلي بغركة

ابػموؿ، في الواقع فإف النشاط البدني في مفهومو العريض ىو تعبتَ شامل لكل النشاطات البدنية التي يقوـ بها الإنساف، و 
يسي  عل  اعتبار أنو المجاؿ الر لقد أستخدـ بعض العلماء تعبتَ النشاط البدنيلتي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ و و ا

الذي اعتبر النشاط البدني بدنزلة  Larsenأطوار الثقافة البدنية للئنساف ومن ىؤلاء يبرز ابؼشتمل عل  ألواف وأشكاؿ و 
 نظاـ ر يسي تتدرج ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأخرى.

 (120، ص2001)أمتُ أنور ابػوفِ، 
 الرياضي:تعريف النشاط البدني  -1-1-3

ىو ذلك ابعزء ابؼتكامل من التًبية العامة وميداف بذريبي  ،يرى " بيوتشر بتشارلز " أف النشاط البدني والرياضي
وذلك عن طريق بـتلف ألواف  ،من الناحية البدنية والعقلية والإنفعالية والإجتماعية ،ىدفو تكوين ابؼواطن الصافٌ اللب ق

 (9ص ،1992 ،بهدؼ برقيق ىذه ابؼهاـ .)بؿمد عوض بسيوني وآخروف الذي أختتَ ،النشاط البدني 
 ،ويعرؼ " أمتُ أنور ابػوفِ " النشاط الرياضي عل  أنو وسيلة تربوية تتضمن بفارسات موجهة بير من خلببؽا إشباع الفرد

 حياتو اليومية .وذلك من خلبؿ تهيئة ابؼرافق التعليمية التي بساثل ابؼرافق التي يتلقاىا الفرد في  ،ودوافعو
أنو ذلك ابعانب من التًبية الذي يهتم  ،" CLARK.W.HETHR EVINCTON ويعرفها " 

في ابؼقاـ الأوؿ بتنظيم وقيادة الفرد من خلبؿ أنشطة العضلبت لأكتساب التنمية والتكوين في ابؼستويات الإجتماعية 
ادة تلك الأنشطة من أجل إستمرار العمليات التًبوية والصحية، وإتاحة الظروؼ ابؼلب مة للنمو الطبيعي ويرتبط ذلك بقي

 ( 18-17، ص1990دوف معوقات بؽا . )أمتُ أنور ابػوفِ ، 
 أنواع النشاط البدني الرياضي التربوي: -1-2

ف ىناؾ نشاط بفارسة الفرد التًبية الرياضية، كاف من الواجب معرفة أنأف نتكلم عن نواحي النشاط و  إذا أردنا
 : النشاطفي تأديتو ومن بتُ أنواع ىذا  ،ي بيارسو دوف الاستعانة بالآخرينالنشاط الذذلك  وىو وحده

 . رمح، رمي القرص، بسرينات ابعمبازألعاب القوى، رمي الابؼصارعة، ابؼبارزة، السباحة،  ابؼلبكمة، ركوب ابػيل،
أمثلتو كرة السلة، كرة اليد، كرة  منخر فيمارسو الفرد داخل ابعماعة وىو ما يسم  بنشاط الفرؽ و وأما النشاط الآ

 . ابعري، ورياضة ابؽوكيطا رة، فرؽ التتابع في السباحة و ال
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ىذا التقييم من الناحية الاجتماعية لكن بيكننا تقسيمو حسب أوجو النشاط وتبعا للطريقة التي يؤدي بها ىذا 
 إفُ ذلك ومنها:النشاط فمن النشاط ما بوتاج إفُ كرات أو أدوات خاصة و بعضها لا بوتاج 

 ألعاب ىادئة: -1-2-1
  لا برتاج إفُ بؾهود جسماني يقوـ بو الفرد وحده أو مع أقرانو في جو ىادئ ومكاف بؿدود كقاعة الألعاب 

.الداخلية، أو إحدى الغرؼ و   أغلب ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد ابعهد ابؼبذوؿ طواؿ اليوـ
 ألعاب بسيطة: -1-2-2

قصص مقرونة ببعض ابغركات خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد وتتمثل في شكل أناشيد و بساطتها إفُ ترجع 
 (39ص ،1965 ،بؿمد عادؿ خطاب، كماؿ الدين زكيالبسيطة التي تناسب الأطفاؿ. )

 ألعاب المنافسة: -1-2-3
اب، يتنافس فيها الأفراد فرديا نوع ىذه الألعلي عصبي، وبؾهود جسماني يتناسب و توافق عضو  برتاج إفُ مهارة

 . بصاعياو 
إذف بدا أف ابؼنافسة يشتًط توفر خصمتُ أو متنافستُ فلب بد من توفتَ بصيع الشروط من قبل أحد ابؼتنافستُ من 

 . أجل برقيق الفوز
أحد  الذي يدع  بالنشاط اللبحقي للتًبية البدنية، فإنو يعتبرابؼدرسة و وفيما بىص النشاط الرياضي ابؼرتبط ب

     نشاط خارجي. وينقسم بدوره إفُ نشاط داخلي و  بؿقق نفس أصدا ها،كملة لبرنام  التًبية البدنية و الأجزاء ابؼ
 (40ص ،1965 ،بؿمد عادؿ خطاب، كماؿ الدين زكي)
 خصائص النشاط البدني الرياضي التربوي: -1-3

 : يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصا ص متنوعة منها
 .ىو يعبر عن تلبقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمعو  البدني عبارة عن نشاط اجتماعياط النش -
 . حركاتو الدور الأساسيخلبؿ النشاط البدني والرياضي يلعب البدف و  -
 . أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط ىو تدريب ثم تنافس -
يؤثر المجهود  ،الأعباء البدنيةي إفُ درجة كبتَة من ابؼتطلبات و الرياضأركاف النشاط ج التدريب وابؼنافسة الرياضية و بوتا  -

 .الكبتَ عل  يسر العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه و التًكيز
رة مباشواضحة و  لا يوجد رأي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أو ابؽزبية أو النجاح أو الفشل بصورة -

كما أنو مثلما يظهره النشاط الرياضي باستقطاب بصهور غفتَ من ابؼشاىدين الأمر الذي لا بودث في كل فروع ابغيات ،  
ستطيع إخراج العبق الداخلي بؾتمع، حتى يف مع بؿيطو و مفيدة تساعد الفرد عل  التكيبوتوي عل  مزايا عديدة و 

 (19، ص1982بد ابػالق، الاستًاحة من عدة حالات عالقة في ذىنو. )عصاـ عو 
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 التربية البدنية والرياضية: -1-4
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1-4-1 

التًبية البدنية جزء من التًبية العامة أو مظهر من مظاىرىا، لكوف التًبية ابغديثة تفي بذلك برعاية ومن أىم 
الأسباب التي أدت برجاؿ التًبية ابغديثة إفُ الاىتماـ بالأجساـ الناشئتُ وصحتهم في كل مرحلة من مراحل النض  

ووظا فها تؤثر عل  الفرد فالتًبية البدنية تساعد عل  إعداد ابؼواطن والتأكيد عل  أف العناية بصحة ابعسم وتأدية أجهزتو 
الصافٌ ابؼتزف بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا وقد أكد "كويسكي كوزليك" أف فهم التًبية البدنية عل  أنها جسم قوي 

تهدؼ إفُ إعداد ابؼواطن  فقط، أو مهارة رياضية أو ما يشبو ذلك ىو ابذاه خاطئ  فهي فن من فنوف التًبية العامة
، 1998 ،أمتُ أنور ابػوفِ) الصافٌ جسما وعقلب وخلقا وجعلو قادرا عل  الإنتاج والقياـ بواجباتو بكو بؾتمعو ووطنو،

 (35ص
وقد اكتسب تعبتَ "التًبية البدنية" معتٌ جديد بالإضافة كلمة "التًبية" إليو، فكلمة بدنية تشتَ إفُ البدف وىي   

دـ في الإشارة إفُ صفات بدنية بـتلفة كالقوة، النمو البدني، وابؼظهر ابعسمي، مشتَة بالبدف مقابل كثتَا ما تستخ
للعقل، والتًبية البدنية والرياضية تعد جزء حيوي من التًبية فبتطبيق برنام  التًبية البدنية ابؼوجو توجيها صحيحا يكسب 

 الأطفاؿ ابؼهارات اللبزمة بطريقة مفيدة.
التًبية البدنية عداد من ابؼفاىيم والتصورات ابػاطئة من قطاعات وفئات لا يستهاف بها من الناس فهناؾ "تواجو 

الأشكاؿ الاجتماعية للحركة والنشاط البدني بفا أدى إفُ تصور البعض الأخر عل  أنها ألعاب وىذه كلها تصورات 
والرياضية مضيعة للوقت، أو ىي ملئ لأوقات الفراغ أو  خاطئة لكنها أفضل بكثتَ من التصور القا ل أف التًبية البدنية

 (136، ص1998ابؼركز الوطتٍ للوثا ق التًبوية،  )ىي حواس للمنه  ابؼدرسي أداتها أنشطة خارج ابؼنه .
 لمحة وجيزة عن تاريخ التربية البدنية والرياضية: -1-4-2

بقد التًبية اليونانية زاخرة بالآراء القيمة ابؼتعلقة بشؤوف يرجع تاريخ التًبية البدنية والرياضية إفُ قديم العصور، إذ 
ؽ.ـ. أف تبتدئ عناية  384التًبية البدنية وقد اعتنت أثينا وإسبارطة بالألعاب الرياضية عناية كبتَة ويرى أرسطو طاليس 

، كما يرى أف الأعماؿ الدولة بالطفل من قبل ولادتو كما ضرورة وضع قانوف الأزواج بتُ من بهوز بؽم الزواج أو عدمو
البدنية بهب أف تكوف غايتها ضبط النفس، وكبح بصاح الشهوات، وبذميل صورة ابعسم، وتكوين العادات الفاضلة، لا 
بؾرد القوة ابعسمانية التي يتباى  بها ابؼعروفوف بالألعاب البدنية كذلك يرى بأنو بهب أف تندرج ىذه الأعماؿ في صعوبتها 

 (95، ص 1926 ،مصطفي أمتُ . )العنيفة إلا بعد ابؼراىقة بثلبث سنوات عل  الأقلوألا تبدأ الأعماؿ 
إلا أنو وبعد العهد اليوناني تضاءلت العناية بالألعاب الرياضية شيئا فشيئا إفُ غاية حلوؿ القرف الثامن عشر 

( الذي نادى بالرجوع إفُ الطبقة ويفصل الطفل عن والديو 1778 -1712وظهور بطل ابغرية " جاف جاؾ روسو )
ة وبصابؽا وقد كتب في كتابو عن سبيل كيفية ستَة وإبعاده عن ابؼدارس وتركو يتسرب حيث يدخل في قلبو حب الطبيع

الطفل من ولادتو حتى سن ابػامسة، وجاء في ىذا الكتاب أيضا للبحث عل  عناية بالألعاب الرياضية والتمرينات 
 البدنية. فقد ذكر بأف لصحة البدف سلبمة العقل وكماؿ ابػلق.
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ـ:  jeune mouth 1759-1839  ية من بينهموقد نادى بعد روسو بعض ابؼربيتُ بضرورة التًبية البدن

الذي ألف كتابا بعنواف "التمرينات البدنية للؤولاد الصغار ويعتبره البعض مؤسس التمرينات ابؼدرسية ثم ظهر في عافَ 
ـ، الذي جاء ببعض الآراء القيمة في التًبية وطرؽ التعليم، pastaloutzie 1746-1852التًبية السويسري، 

 ساتذة التًبية البدنية في وضع مباد هم التًبوية.استفاد منها أ
-nachtegale 1777الدابماركي " Fredirek jeune 1778-1852ثم جاء بعد ذلك الأبؼاني "

ـ، الذين سابنوا بصيعا في وضع الأسس العامة للتمرينات beur hanrke 1776-1839والسويدي   1847
 البدنية ابغديثة.

تأسيس أوؿ معهد للتمرينات، بظي بدعهد التمرينات ابؼلكي بأستكهوفَ، وجاء ـ 1813" سنة lendjواستطاع "
 بعده ولده بلمار" الذي أفَ بدبادئ والده".

عمت التًبية البدنية بصيع أبكاء العافَ تقريبا وانتشرت في الولايات ابؼتحدة  20وفي النصف الأوؿ من القرف 
معهد بتُ جامعة وكلية حيث  100شار أف نذكر أنو يوجد ما يفوؽ الأمريكية انتشارا واسعا، يكفي لبياف ىذا الانت

 24يستطيع الطالب فيها أف بوصل عل  درجة ابؼدرس في مادة التًبية البدنية و الرياضية عدا ذلك فإنو يوجد ما يقرب 
بية البدنية ومن جامعة يستطيع فيها الطالب أف يقوـ بدراسات عليا وقد ظهر في ىذه ابعامعات عدد كبتَ من رجاؿ التً 

 وغتَىم. E.Michellوميتشل  F.Cozenوعوزين  Curetetىؤلاء كتَوتوف" 
 أىداف مادة التربية البدنية والرياضية -1-4-3
 ىي طريقة من العمليات التًبوية الشاملة. -1
ابعانب النفسي، حركي، ىي وسيلة بسكننا من برقيق بذربة عملية تسع  إفُ تنمية كفاءة تقضي ابؼهارات الكا نة في  -2

 وجداني ومعرفي.
 ىي نشاط حيوي نرمي من وراءه خلق. -3

 .علبقة الاتصاؿ وتواصل 
 .علبقة التعاوف والتضامن 
 علبقة الفرد العنود بالمحيط 
تسمح لنا بتحقيق غايات التًبية العامة انطلبقا من رزنامة الكفاءات ابؼوجب برقيقها في إطار التكامل والانسجاـ  -4

 الكامن في النظاـ التًبوي.
 برقيق مساعيها في إطار اختيار ابؼشروع البيداغوجي ابؼناسب بغقيقة ابؼيداف. -5
تساىم في تكوين ابؼتعلم بإدماجو في ابؼثتَات الثقافية عن طريق النشاطات البدنية والرياضية ابؼكيفة لكي تدعم  -6

لذي يسمح بالتعبتَ ابؼغاير للحالات ابؼألوفة في النظاـ التعليمي علبقة ابعسم بابغركة الشاملة مع المحيط الطبيعي، ا
 التقليدي.
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تهدؼ إفُ تنمية بصيع الطاقات التي تشارؾ في بروؿ ابغركية الفطرية إفُ حركية يكتسبها ابؼعلم بنفسو وذلك في طريق  -7
 انشغالات ابؼتعلم وردود فعلو.النشاطات ابغيوية ابؽادفة وابؼقننة تنجز في إطار موضوعي، يستجيب لاىتمامات، و 

تهدؼ إفُ إثراء عناصر بقاعة وسيلة ابغركة ابؼنبثقة من الصفات البدنية )ابؼداومة ابؼقاومة، السرعة، القوة، التنسيق،  -8
 ابؼرونة(.

قيق التفتح عل  ابغياة ومكوناتها وكذا العلبقات ابؼتعددة الابذاىات وأخذ القرارات الفردية وابعماعية خلبؿ بر -9
 ابؼشاريع.

منهاج التًبية مديرية التعليم الثانوي العاـ، . )تسمح بالتعرؼ والتطلع وفهم الظواىر ابؼرتبطة بالنشاطات ابغركية -10
 (2000البدنية والرياضية للتعليم الثانوي، 

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالمواد الأخرى: -1-5
تساعد عل  تطوير التكامل ما بتُ ابؼواد قصد برستُ التنسيق، في إطار تكوين بيكن للتًبية البدنية والرياضية أف 

التلبميذ، فالتعاوف ما بتُ الأستاذة، أساتذة التًبية البدنية والرياضية وزملب هم، يساعد عل  تبادؿ ابؼعلومات ابؼتعلقة 
 ختلف ابؼواد وبرقيق مشاريع مشتًكة مثلب:بابؼشاكل الاجتماعية وحاجيات التلبميذ، ومستواىم وتبادؿ ابػبرات ابػاصة بد

 علبقة التًبية البدنية والرياضية بالعلوـ الفيزيا ية والرياضية: تكوف عن طريق علم آلية ابغركة )بيوميكانيك(.
 : التشريع وفيزيولوجيا الرياضةعلاقة ت، ب، ور بالتلبيولوجيا

 خدمة الوطن. : الأعماؿ المجيدة للرياضيتُ فيعلاقة ت، ب، ور، بالتاريخ -
 : دراسة النصوص ابؼتعلقة بالابقازات الكبرى الرياضيتُ.علاقة ت، ب، ور باللغة والأدب -

، 1996مديرية التعليم الثانوي، . ): تأليف قطع موسيقية للجهاز الإيقاعي....افٍعلاقة ت، ب، ور بالموسيقي
 (جواف

 الأىداف العامة للنشاط البدني والرياضي:  -1-6
إف أىداؼ التًبية البدنية والرياضية  تسع  إفُ التعبتَ عن مفاىيم وابذاىات النظاـ التًبوي والعمل في سبيل 
برقيقها ابقازىا وتوضيح وظا فها وبؾالات اىتمامها وىي تتفق ببداىة مع أىداؼ تربية وتنشئة وإعداد الفرد الصافٌ 

 عض أىداؼ التًبية البدنية والرياضية : بطريقة متوازنة ، متكاملة وشاملة وفيما يلي نذكر ب
 أىداف النشاط البدني والرياضي من الناحية البدنية: -1-6-1

تساعده عل   وتتمثل في تنشيط الوظا ف ابغيوية للئنساف من خلبؿ إكسابو اللياقة البدنية والقدرات ابغركية التي
 ابؼرونة والقدرة العضلية.، السرعة مثل إكسابو القوة،القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ 

أكثر في ابعسم وتكيفو  فالتًبية البدنية والرياضية تهدؼ إفُ تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكم
 ابؼستمر مع الطبيعة.
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 أىداف النشاط البدني والرياضي من الناحية النفسية والاجتماعية: -1-6-2
إف التًبية البدنية لا يقتصر مفعوبؽا عل  النمو والإعداد البدني وإبما بيتد ليشمل الصفات البدنية وابػلقية والإدارية، 

 فهي حريصة عل  أف يكوف مصدرىا ورا دىا الطور الطبيعي للفرد.
اسة وتشخيص و لابد أف تستخدـ بؿبتو للحركة من اجل تسيتَ تطوره والإبداع فيو، ولا يتحقق ذلك دوف در 

 خصا ص الشخصية كموضوع بؽذا النشاط للئسهاـ في التحليل الدقيق للعملية النفسية ابؼرتبطة بالنشاط ابغركي.
كما تساىم التًبية البدنية والرياضية بدعناىا في برستُ أسلوب ابغياة وعلبقات الأفراد بابعماعات وبذعل حياة 

 لتكيف مع ابعماعة.الإنساف صحيحة قوية، وبدساعدة الأفراد عل  ا
فالتًبية البدنية تعمل عل  تنمية طاقات القيادة بتُ الإفراد ، تلك القيادة التي بذعل من الفرد أخا وعونا موجها 

 وتنمي صفاتو الكربية الصابغة والتي يصبح فيها الطفل عصوا في بصاعة منطقة.
الانضباط والتعاوف وابؼسؤولية والشعور بالواجبات فالتًبية البدنية تعتبر بؾاؿ خصب للو اـ ابؼدني، فهي تنمي روح 

وبؾموعة واحدة أو بتُ المجموعات تنتمي لتي تشكل مصدر خلبؼ بتُ أفػػػراد ابؼدنية وتعمل عل  التخفيف من التوترات ا
 إفُ ىيئة اجتماعية  واحدة.

   أىداف التربية البدنية والرياضية من الناحية الخلقية: -1-6-3
البدنية والراضية تعمل عل  رعاية النمو التنافسي لدى التلبميذ في ابؼرحلة الثانوية بالتوجيو السلمي لإبراز إف التًبية 

الطاقات الإبداعية ابػلبقة وذلك في ضوء السمات النفسية للمرحلة كما أنها تعمل عل  تنمية الروح الرياضية والسلوؾ 
لتعبئة والتعرؼ عل  ابغقوؽ والواجبات وتنمية صفات التعاوف والاحتًاـ الرياضي السليم وتدريب التلبميذ عل  القيادة وا

ابؼتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة في طل نشر الثقافة الرياضية لدى التلبميذ كجزء من الثقافة العامة، وتقديم ابػبرات ابؼتعلقة 
 رام  ابؼواد الأساسية.بالتًبية البدنية والرياضية والصفة العامة ابؼتناسبة مع القدرات العقلية وب

فالتًبية البدنية والرياضية بالإضافة إفُ نشر الروح الرياضية تشمل التهذيب ابػلقي وتكوين الشخصية وإظهار 
 (.106، ص1995بؿمد صبحي حسنتُ،اـ.)صفات كالشجاعة والصرامة، التعاوف، الطاعة، حب النظ

       أىمية الأنشطة البدنية والرياضية للمراىق: -1-7 
التًبية البدنية والرياضية جزء من التًبية العامة، وميداف ىدفو تكوين ابؼواطن اللب ق من الناحية البدنية، العقلية، 
الانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق ألواف النشاط البدني التي اختتَت لغرض برقيق ىذه الأىداؼ، عل  مستوى 

لميذ، وبرقق اختياراتهم البدنية والرياضية التي بؽا دور ىاـ جدا في عملية ابؼدرسة فهي برقق النمو الشامل وابؼتزف للت
 التوافق بتُ العضلبت والأعصاب وزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلميذ من حكات وىذا من الناحية البيولوجية.

الناحية البيولوجية، وكذلك فهي إذا فممارسة نشاطات التًبية البدنية والرياضية بؽا تأثتَ عل  جسم ابؼراىق من 
 .تؤثر عل  ابعانب النفسي والاجتماعي للتلميذ
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      من الناحية النفسية: -1-7-1

لقد أثبتت الدراسات النفسية ابغديثة أف التًبية البدنية تلعب دورا ىاما في الصحة النفسية وعنصرا ىاما في بناء 
البدنية والرياضية تعافً كثتَا من الابكرافات النفسية بغرض برقيق التوافق الشخصية الناضجة السوية، كما أف التًبية 

 النفسي للفرد.
كما أف التًبية البدنية تشغل الطاقة الزا دة للفرد فيحرر بذلك الكبت والانعزاؿ اللذاف يتحولاف بدرور الزمن إفُ 

ه عن العقد النفسية كالأنانية وحي الذات مرض نفسي حاد فممارسة التًبية البدنية والرياضية ضمن ابعماعات تبعد
 وابػجل، كما تلعب دورا كبتَا في عملية إشعار السرور والتعبتَ عن الانفعالات الداخلية للممارستُ وتطوير عواطفهم.

 من الناحية الاجتماعية: -1-7-2
وابؼعاملة، والثقة بالنفس، ويتعلم  إف عملية الاندماج للفرد في المجتمع يفرض عليو حقوقا وواجبات ويعلمو التعاوف 

كيفية التوفيق ما ىو صافٌ لو فقط، وما ىو صافٌ للمجتمع، ويتعلم من خلببؽا أبنية احتًاـ القوانتُ والأنظمة في المجتمع، 
وا وىذه العلبقة الوثيقة موجودة بتُ التًبية البدنية والرياضية وابعانب الاجتماعي، حيث انو لا بيكن أف ينمو الفرد بم

سليما إلا إذا كاف داخل ابعماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو، فالتًبية البدنية والرياضية برضر الفرص ابؼناسبة للنمو 
السليم للمراىق تساعدىم عل  فهم العلبقات الاجتماعية وتكيفهم معها، وىي عنصر لإحلبؿ السلبـ في العافَ وذلك 

ستوى الدوفِ)بؿمد عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشطي، بتدعيمها للتضامن والتفاىم والتعاوف عل  ابؼ
 . (17،ص1992

  حصة التربية البدنية والرياضية:حصة التربية البدنية والرياضية:  --88--11
 تعريف حصة ت.ب.ر: -1-8-1

الرياضية وسيلة من الوسا ل التًبوية لتحقيق الأىداؼ ابؼسطرة لتكوين الفرد، بحيث أف تعتبر حصة التًبية البدنية و »
برستُ مهيكل تعمل عل  تنمية و مستوى تعليم بسيط في إطار منظم و ابغركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو عل  

ابػلقية والصحية وىذا ضماف تكوين الفرد  النفسية، الاجتماعية، من بصيع ابعوانب العقليةوتطوير البدف ومكوناتو و 
 وطنو. وتطويره و انسجامو في بؾتمعو و 

لتكوين الأفراد  فحصة التًبية البدنية و الرياضية جزء متكامل من التًبية العامة، بحيث تعتمد عل  ابؼيداف التجريبي
ابؼهارة التي تسهل فرد بابؼعارؼ وابػبرات و زويد الأنواع النشاطات البدنية ابؼختلفة التي اختتَت بغرض تعن طريق ألواف و 

تساعده عل  كيف ىذه ابؼهارة لتلبية حاجاتو ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو و لإشباع رغباتو عن طريق التجربة لت
 لاندماج داخل المجتمع و ابعماعات 

ىداؼ عل  مستوي الرياضية كأحد أوجو ابؼمارسات، برقق أيضا ىذه الأبذلك فإف حصة التًبية البدنية و و 
إدراج اجياتهم البدنية، طبقا للمراحل ومنهم و برقق حعليمية، فهي تضمن النمو الشامل وابؼلتزـ للتلبميذ و ابؼؤسسات الت
 (12، ص 2002-2001عبد الكريم صونيا، زواوي حسيبة،. )قدراتهم ابغركية
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 أىداف حصة ت.ب.ر في المرحلة الثانوية: -1-8-2

أف نعلم بأف لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل عل  برقيقها من خلبؿ البرام  التنفيذية بؼناى  التًبية  بهب»
 الرياضية و طرؽ تدريسها.

 التًبوية لإكساب التلبميذ ابػبرات داخل ابؼدرسة.توجيو العملية التعليمية و  -1
 لاىتماـ بالإعداد ابػاص. -2
 طة من خلبؿ ابؼنافسات داخل و خارج ابؼدرسة.صقل ابؼهارات ابغركية للؤنش -3
 تشجيع ىوياتهم الرياضية. -4
 . تنمية القدرات ابؼعرفية و الوجدانية -5
 (14ـ، ص 1997بؿسن بؿمد بضص، )

 مهام حصة التربية البدنية و الرياضية: -1-8-3
مارسات التي أحد أوجو ابؼىو ني باستخداـ التمرينات البدنية و تعتبر حصة ت.ب.ر عملية توجيو للنمو البد»

ابؼتزف للتلبميذ عل  مستوى ابؼدرسة )...(. إذف حصة ت.ب.ر برقق الأغراض التي ربظتها السياسة برقق النمو الشامل و 
 الصحي للتلبميذ عل  بصيع ابؼستويات:لتعليمية في بؾاؿ النمو البدني و ا
 خارج ابؼدرسة.الصحيحة لكيفية بفارستها داخل و  وضع القواعدابؼساعدة عل  تكامل ابؼهارات وابػبرات ابغركية، و  -1
 ابؼرونة، ...إفٍ. ابؼساعدة عل  تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، التحمل، -2
 البيولوجية، الفيزيولوجية... افٍ. وأصوبؽا كالأسس عل  أسس ابغركة البدنية ابغقا قإكساب ابؼعارؼ وابؼعلومات و  -3
 وف و ابغركة.التحكم في القواـ أثناء السك -4
 السلوؾ اللب ق.ات ابؼعنوية و السمات الإرادية و تدعيم الصف -5
 التعود عل  ابؼمارسة ابؼنظمة للؤنشطة الرياضية. -6
 . تنمية الابذاىات الإبهابية بكو بفارسة النشاط الرياضي من خلبؿ النشطة البدنية ابؼدرسية -7
 (19-18، ص 2001 -2000بختاوي محمد، بوزيد أحمد،)
   المراىقة وحصة التربية البدنية والرياضية: -1-8-4

تظهر أبنية التًبية البدنية والرياضية حسب بعض ابؼفكرين عل  أنها مادة مساعدة ومنشطة ومكيفػة لشخصية 
ونفسية ابؼراىق لكي برقق لو فرص اكتساب ابػبرات وابؼهارات ابغركية التي تزيده رغبة وتفاعلب في ابغياة وبذعلو يتحصل 

 القيم التي يعجز عل  توفتَىا لو ابؼربي.عل  
وتعتبر التًبية البدنية والرياضية عملية تنفيس وترويح لكلب ابعنستُ حيث تهيئ للمراىقتُ نوع من التداوي الفكري 
والبدني، وبذعلهم يعبروف عن مشاعرىم وأحاسيسهم التي تتصف بالاضطراب والعنف عن حركات رياضية متزنة 

بزدـ وتنمي أجهزتهم الوظيفية والعضوية والنفسية ككل، كما تلعب أيضا دورا أساسيا في تنمية  ومنسجمة ومتناسقة،



 الفصل الاول                                                                  الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

01 

 

عملية التوافق العضلي والعصبي وزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلميذ من حركات كم الناحية البيولوجية والتًبوية، 
ة والرياضية، فاف عملية التفاعل تتم بينهم ويكتسبوف الكثتَ فبوجود التلبميذ في بؾموعة واحػػدة خلبؿ حصة التًبية البدني

من الصفات التًبوية وعند بفارسة ابؼراىق للنشاط البدني والرياضي ومشاركتو في اللعب واحتًاـ حقوؽ الآخرين، فيستطيع 
وغتَىا وذلك بإبهاد  ابؼربي أف بووؿ بتُ التلبميذ والابذاىات الغتَ مرغوب فيها مثل ابػوؼ والقلق والكراىية وابػجل

منفذ صحي سليم للعواصف، وخلق نظرة متفا لة للحياة وتنمية حالة أفضل من الصحة ابعسمانية والعقلية، وبؽذا بهب 
عل  مناى  التًبية البدنية والرياضية أف تهتم أكثر بو بدؿ أف تقف عا قا وىذا لا يأتي إلا بساعات من النشاط الرياضي 

 (37، ص1996 )علي سليماف، ل الثانوية وخارجهاداخ
  أستاذ التربية البدنية و الرياضية:أستاذ التربية البدنية و الرياضية:    --99--11

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية و العملية التدريسية: -1-9-1
من ثم يشغل أستاذ التًبية العملية التدريسية )...(، و ابؼؤثر بشكل كبتَ في ستاذ ىو بلب شك العامل الر يسي و الأ»

ىذا المجاؿ خصبا للدراسات      مازاؿبراء في بؾاؿ التدريس الرياضي، و ابػاىتماـ ابؼسؤولتُ و ا كبتَا من الرياضية حيز 
كذلك معايتَ أستاذ التًبية الرياضية الناجح و ىناؾ اختيار أستاذ التًبية الرياضية و البحوث بؼعرفة العوامل التي يبتٌ عليها و 

ها مازاؿ ىناؾ الكثتَ من النواقص في إعداد الأستاذ، منة، و إعداد أستاذ التًبية الرياضيدراسات بست في بؾاؿ أسس 
منها ما تًبية الرياضية أثناء التدريس، و منها دراسة برليل سلوؾ أستاذ الدراسة أشكاؿ التفاعل اللفظي وغتَ اللفظي و 

 . إفُ غتَ ذلك من المجالاتتقويم أداء الأستاذ ككل و  يتناوؿ
 (134ـ، ص 2004ابضد،بؿمد سعد زغلوؿ، مصطف  السايح )

إف التلميذ في ىذه ابؼرحلة بهب أف يعتًؼ بو )كشاب ناض ( فالشباب يريدوف سريعا أف يصبحوا كبارا، »
ذ في ىذه نستطيع أف ننتفع بهذه الظواىر في حصة ت.ب.ر لأف التلبميفي طريقة تعاملهم، في ملببسهم، و نلبحظ ذلك 

ي بؽم مسؤوليات في ف الأبطاؿ الرياضيتُ )...( فعل  أستاذ ت.ب.ر أف يعطتوجيههم لأنهم يقلدو ابؼرحلة بيكن قيادتهم و 
مساعدة زملب هم أثناء النشاط )...( و نلبحظ في ىذه ابؼرحلة أف ابغصة تأخذ إدارة الفصل والإشراؼ عل  المحطات و 

برديد يات و في قياس ابؼستو يساعد التلبميذ الأستاذ في ىذه ابؼرحلة تفاع ابؼستوى الأدا ي للحركات، و شكل التدريب لار 
 العمل و الراحة.

كذلك الأستاذ أف يثبت ىذه ابؼهارات، و جيدة فعل  ذه ابؼرحلة تؤدي بطريقة كاملة و إف ابؼهارات الأساسية بؽ
يدىم في برستُ مستواىم يفضل التلبميذ في ىذه ابؼرحلة مقارنتهم بزملب هم فعل  الأستاذ أف يقدـ النصا ح التي تف

يات فعل  الأستاذ أف يراعي ذلك ويكثر من ىذه الألعاب ابؼبار لتلبميذ في الألعاب التنافسية و داد رغبة اتز ابغركي، و 
 (23 – 22م، ص 2004 ناىد محمد سعيد زغلول، نيللي رمزي فهيم،. )ابؼبارياتو 
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 الصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية و الرياضية: -1-9-2
أف يعرؼ كل أستاذ أف كرامة مهنتو تتطلب منو أف بيتلك عددا من الصفات ابعسمية و النفسية و العقلية  بهب»

بؽذا بهب أف يتوافر فيو عدد من الصفات لكي يكوف صابغا لعملو استمرار مهنتو وتأمتُ بموىا، و  التي بذعلو بوافظ عل 
 و منها:

 التعليم:  -1-9-2-1
قدر من التعليم يفوؽ كثتَا ما يعطيو للتلبميذ، زيادة عل  أف يكوف ملما بطبا ع ينبغي أف بوصل الأستاذ عل  

ل  أحدث ما كيفية توصيل ابؼعلومات إليهم و ىذا بوتم عليو أف يكوف مطلعا عذ ونفسياتهم وطرؼ معاملبتهم، و التلبمي
 .طبوعات التي تتعلق بابؼهنةابؼو  يشتًؾ في المجلبتا و أف يعمل عل  استكماؿ دراستو العليينشر في بؾاؿ بزصصو و 

 صحة الجسم: -1-9-2-2
ة برمل المجهودات الشديدة التي يتطلبها عملو في مهنة لا يستطيع القياـ بدسؤولياتو و الأستاذ ذو الصحة غتَ السليم

 يهتم بها.ذا بهب عليو أف بوافظ عل  صحتو و لشاقة كمهنة التًبية الرياضية و 
 النظافة: -1-9-2-3

وبهب أف ذلك من حيث العناية بدلببسو الرياضية أو ابؼلببس ابػاصة قدوة لتلبميذه و أف يكوف الأستاذ  بهب
 لا مغالاة في الأناقة حيث أف التلبميذ يتأثروف بو إفُ حد كبتَ.يكوف ذلك في غتَ تبرج و 

 الخصائص الخلقية: -1-9-2-4
والتحمل وأف يكوف بـلصا في عملو وصادقا في أقوالو  بهب أف يتحل  الأستاذ بالأمانة والصبر و الكياسة والعطف

 بيتلك القدرة عل  برمل ابؼسؤولية.وأفعالو ومتعاونا مع ابعميع و 
 الخصائص العقلية: -1-9-2-5

سن التصرؼ في ابؼواقف ابؼختلفة ويتمتع بصحة عقلية بفتازة لديو القدرة عل  حبهب أف يكوف الأستاذ ذكيا و  
 متسرع في استنتاجاتو.غتَ وعميق في أفكاره و 

 المادة التعليمية: -1-9-2-6
للؤنشطة بهب أف يكوف الأستاذ عل  إبؼاـ جيد بجميع ما يتعلق بدهنة التًبية الرياضية ابؼدرسية )ابؼهارات الرياضية 

مصطفى  مد سعد زغلول،مح. )الأساليب ابغديثة في التعلم، تنظيم الأنشطة الداخلية ... افٍ(ابؼختلفة، طرؽ التدريس و 
 (134م، ص  2004 ،السايح احمد

 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية نحو الأسرة المدرسية: -1-9-3
دارس ' من جانب كثتَ من مديري ابؼلدرجة الثانيةإننا بصيعا نلبحظ أف حصة التًبية الرياضية تعتبر حصة من 'ا

فهي حصة بيكن الاستغناء عنها في عرفهم )...(، فعل  أستاذ التًبية  حتى من التلبميذومدرسي ابؼواد الأخرى بل و 
عن طريق تعميق علبقاتو بالطلبة الرياضية أف يفرض وجوده داخل ابعماعة ابؼدرسية عن طريق القياـ بعملو بأكمل وجو و 

ارة ابؼدرسة بوسا ل كذلك إدلرياضي من مدرسي ابؼواد الأخرى و بؿاولة رفع الوعي اوعدـ التنازؿ عن تدريس مادتو و 
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الإقناع السمحة و عل  الأستاذ أف يقوـ بكل ىذه العمل بطريقة بعيدة عن الاستفزاز مقدرا لشعور زملب و بابؼدرسة 
يستحسن أف بىتار الأماكن التي لا ينتقل منها ابذاه الريح أبعد الأماكن عن فصوؿ التدريس و  )...( فيختار لأداء حصتو
ابػارجية التي  عل  الأستاذ الناجح الذكي أف بواوؿ برستُ الشروطالأصوات بؽم )...( و مل إفُ الفصوؿ حتى لا بر

 . قدرتو ابغسنةابؼدرسة عن طريق عملو ابعيد   و  ذلك بتحستُ مركز التًبية الرياضية فييعمل في إطارىا و 
 .(99 – 98 – 87ص  ،م2114ناىد محمد سعيد زغلول، نيللي رمزي فهيم، ) 

         المراىقين بأستاذ التربية البدنية والرياضية:علاقة  -1-9-4
علبقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دورا ىاما وأساسيا في بناء شخصية ابؼراىق لدرجة انو بيكن اعتبارىا ابؼفتاح ابؼوصل 

تو، فهو إف اظهر إفُ النجاح التعليمي أو فشلو، إذ يعتبر التلميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ ابؼزاجية واستعداداتو وانفعالا
، فإننا بقد نفس الصفات في التلميذ، واف غيها فاف النتيجة تكوف  روح التفتح للحياة والاستعداد للعم يكل جد وعزـ
مطابقة لصفاتو، وإذا كاف الأستاذ بييل إفُ السيطرة وحب القوة في معاملتو للتلميذ، فالنتيجة تكوف سلبية حيث بييل 

 .(399، ص1991 دواف والابكػػػػػػػراؼ.  )ميخا يل إبراىيم اسعد،التلميذ إفُ الانسحاب والع
إذا فالعلبقة التي تربط ابؼعلم بالتلميذ ليست سهلة وأمرا بسيطا كما يتصور البعض، فالنجاح والفشل بؽذه العلبقة 
يرتبط ارتباطا وثيقا بدجموعة من العوامل ابؼعقدة، ومنها علبقة التلميذ بوالديو فإذا كانت ىذه الأختَة مبنية عل  الاحتًاـ 

 كس تكوف كذلك.تكوف كذالك مع معلمو، وإذا كاف الع
فالعلبقة التي تربط الطرفتُ بهب أف تكوف علبقة مبنية عل  أساس الصداقة والاحتًاـ والمحبة، لا عل  أساس 
السلطة والسيادة، فابؼعلم الناجح عليو أف يكوف قادرا عل  التأثتَ بصورة بناءة في حياة التلميذ، ومن الطبيعي أف يؤدي 

نها ي للناشئ ويساعده عل  اكتشاؼ القدرة العقلية وبرقيقها، ومساعدتو عل  الصمود الأستاذ دوره في توجيو ابؼسار ال
أماـ صعوباتو ابػاصة في التكيف وعل  مواجهة الابذاىات الشاذة والعادات ابؼدمرة وغتَىا من ابؼعوقات التي تعرقل 

 .  (37، ص1996 صتَورتو ككا ن سوي وشخصية نامية. )علي سليماف،
 ء التلاميذ: جمعية أوليا -2
 نشأة جمعية أولياء التلاميذ: -2-1

في الأمور التي تهم في أمريكا، وكانت ىذه المجالس تبحث 19ظهرت فكرة بؾالس الآباء وابؼعلمتُ في القرف
، ودخلت إفُ الأردف في 14العربي في القرف الطرفتُ، وتسع  لزيادة فعالية ونشاط ابؼدرسة، وانتشرت في العافَ والوطن 

وعرفت في ابعزا ر بالأعماؿ ابؼكملة للمدرسة منذ الاستقلبؿ وىي تفيد بـتلف الأنشطة التي  السبعينات من القرف ابؼاضي
تقع داخل ابؼدرسة أو خارجها من طرؼ التلبميذ ذاتهم أو من طرؼ الأشخاص البالغتُ من أولياء الأمور ومن غتَىم 

بؼدرسة عل  تربية التلبميذ وعل  توجيههم التوجيو الأفضل والأنسب والتي تساىم في ازدىار ابعو ابؼدرسي وتساعد ا
 بػوض معركة ابغياة العامة.
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ويعتمد بقاح ىذه المجالس أو بصعية أولياء التلبميذ عل  وعي الأعضاء وابؼشاركتُ فيها، ومدى بضاسهم بؽذه الفكرة، 
ز عل  دراسة مشكلبت الطلبب وأساليب دعم ابؼدرسة والتًكي وحرصهم عل  التعاوف فيما بينهم بؼا فيو ابؼصلحة العامة،

 (. 163، ص2007وتعزيز عطا ها )أمل إبراىيم ابػطيب، 
 تعريف جمعية أولياء التلاميذ: -2-2

التلبميذ ولزيادة التعاوف  وتعرؼ عل  أنها: بؾموعة من بؾالس الآباء وابؼدرستُ تبحث عن ابؼشكلبت التي يواجهها -
بتُ الأسرة وابؼدرسة من اجل برقيق النمو ابؼتكامل للتلميذ، وتنمية ابؼدرسة وتقديم ابػدمات بؽا. )حناف عبد 

 (109، ص2000ابغميد العناني، 
بـتلف تعرؼ في القانوف التوجيو عل  أنها: بصعية تتمثل في بؾالس الآباء وابؼعلمتُ وتنشئ في كل مدرسة من كما  -

مستويات ابؼراحل التعليمية وتظم الآباء وابؼعلمتُ وأعضاء من بتُ أفراد المجتمع ابؼدني ابؼهتمتُ بالعملية التعليمية، " 
وتعتبر ىذه ابعمعية في مفهوـ القانوف بذمع أشخاص طبيعيتُ أو معنويتُ عل  أساس تعاقد بؼدة بؿددة أو غتَ 

 ( 34، ص2012زا رية، بؿددة" )ابعريدة الربظية للجمهورية ابع
كما يعرفها الباحثاف بؿمد متوفِ قنديل، ورمضاف مسعد بدوي بأنها: ىيئة إدارية منتخبة من اللجنة العمومية  -

لمجلس الآباء يتم التنسيق بينها وبتُ إدارة ابؼدرسة للئشراؼ والإىتماـ بكل ما يتعلق بابؼدرسة وصيانتها وتوفتَ 
باتها وتشجيعهم وإعطا هم حافزا ونشاطا لتحقيق الأىداؼ ابؼطلوبة للرسالة إحتياجاتها ومتابعة طلببها وطال

 ( 152، ص2011التعليمية ورفع ابؼستوى العاـ للتحصيل. )حناف مالكي، 
 تشكيل جمعية أولياء التلاميذ واللجان المكونة لها:  -2-3

 عشر عضوا عل  النحو التافِ: تشكيلها:  تتشكل بصعية أولياء التلبميذ من بطسة -2-3-1
بطسة أعضاء بيثلوف أولياء أمور التلبميذ من غتَ ابؼعلمتُ والعاملتُ بابؼدرسة يتم انتخابهم عن طريق ابعمعية  -

 العمومية.
 بطسة أعضاء من الشخصيات العامة ابؼهتمة بالتعليم بىتارىم المحافظ ابؼختص أو من يفوضهم. -
 ابؼعلموف في اجتماع ابعمعية العمومية بفا ليس بؽم أبناء بابؼدرسة.ثلبثة من معلمي ابؼدرسة ينتخبهم  -
 .مدير أو ناضر ابؼدرسة كمدير تنفيذي للجمعية -
 الأخصا ي الاجتماعي عل  أف يتوفُ أعماؿ أمانة سر ابعمعية. -

نتهاء من ويتم انتخاب ر يس ابعمعية ونا بو من بتُ أعضاء ابعمعية عدا مدير ابؼدرسة وابؼعلمتُ بها، وبهب الا
   تشكيل بصعية أولياء التلبميذ عل  مستوى ابؼدارس في موعد غايتو نهاية الأسبوع السابع من بدا العاـ الدراسي.

 ( 91، ص2009) نبيل سعد خليل، 
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 :تقوم الجمعية بتشكيل ثلاث لجان وىياللجان المكونة لها:  -2-3-2
 :بالآتيتعتٌ اللجنة الثقافية اللجنة الثقافية:  -2-3-2-1

 .تتبع ابؼستوى التحصيلي للتلبميذ والعمل عل  النهوض بو والتغلب عل  معوقاتو -
 .عل  رفع مستوى الثقافة العامة بتُ التلبميذ العمل -
وآبا هم وغتَىم من ابؼواطنتُ في البيئة المحلية، والعمل عل  بؿاربة الإشاعات  العناية بالتوعية القومية بتُ التلبميذ -

 .عل  التقاليد والظواىر العامة التي تضر بالمجتمعوالقضاء 
 (208، ص2010تنظيم برام  للتوعية التًبوية للآباء. )رافدة ابغريري،  -
 .الاىتماـ بالتًبية الدينية والقيم ابػلقية بتُ التلبميذ -
والعملية، وكذلك رعاية النواحي الفنية والاجتماعية  وىوبتُ وابؼمتازين من الطلبب فيالعمل عل  رعاية ابؼ -

 .ابؼعوقتُ منهم
 دراسة ابؼناى  الدراسية والكتب ابؼدرسية وتقديم ما تراه من ملبحظات أو اقتًاحات. -

 : وتعتٌ بدا يأتي: اللجنة الإجتماعية -2-3-2-2
 .تنظيم برام  لتوثيق الصلبة بتُ الآباء وابؼعلمتُ، بدا بوقق تعاونهم في تربية التلبميذ -
 .دراسة مشكلبت التلبميذ واقتًاح ابغلوؿ بؽا وتقديم ابؼساعدات للمحتاجتُ منهم -
 .ابؼعاونة في تنفيذ مشروعات ابػدمة العامة -
 العمل استكماؿ الرعاية الصحية للتلبميذ. -
 .رعاية التلبميذ ابؼغتًبتُ -
 النظر في نظرات الإعفاء من سداد اشتًاكات الآباء. -

 : وتعتٌ بدا يلي: ط المدرسيلجنة النشا -2-3-2-3
 .تتبع التعليمات ابغكم الذاتي لتلبميذ ابؼدرسة ومعاونتها عل  برقيق أىدافها -
 .تتبع أعماؿ بصاعات النشاط ابؼدرسي -
 .التعاوف في تنفيذ ابؼشروعات لاستثمار أوقات الفراغ للتلبميذ لاسيما خلبؿ العطلة الصيفية -
 .سبات الدينية والقوميةالتعاوف في الاحتفالات بابؼنا -
 التعاوف في إصلبح واستكماؿ مرافق ابؼدرسة وأدواتها وأجهزتها وتيستَ وسا ل الانتقاؿ للتلبميذ. -

 (209ص، . )رافدة ابغريريوبذتمع ىذه اللجاف مرة في كل شهر، أو كلما دعت ابغاجة إفُ الاجتماع
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 : مهام جمعية أولياء التلاميذ -2-4
"يشارؾ الأولياء بصفتهم أعضاء في ابعماعة التًبوية مباشرة في ابغياة ابؼدرسية بإقامة علبقات تعاوف دا مة مع 
ابؼعلمتُ وابؼربتُ ورؤساء ابؼؤسسات، ومن مسابنة في برستُ استقباؿ وظروؼ بسدرس أبنا هم، كما يشاركوف بطريقة غتَ 

ابعريدة الربظية للجمهورية بركم ابغياة ابؼدرسية، ابؼنشاة بؽذا الغرض" ) مباشرة، عن طريق بفثليهم في بـتلف المجالس التي
 (11، ص2008 ،ابعزا رية

 :كما بيكن تصنيف مهاـ بصعية أو بؾلس أولياء التلبميذ كما يلي
 المجال الأكاديمي:  -2-4-1
 .العطل الصيفية بأجور رمزية تساىم بصعية أولياء التلبميذ عل  إقامة دورات تقوبيية بعد الدواـ وفي -
 .إذا كانت ابعمعية تضم بعض الأخصا يتُ في بؾاؿ ما قد يفيد بؾتمع ابؼدرسة داخليا وخارجيا -
 .يتم إقناع الأىافِ بدتابعة واجبات أولادىم وتقدمهم في الدراسة  -
 عند أبنا هم.توصيل النظريات التًبوية ابغديثة إفُ الأىافِ بطريقة سليمة حتى يزيد التحصيل  -
 .تتم ابؼساعدة بتُ ابؼعلمتُ والأىافِ للمشكلبت الدراسية التي تواجو طلبب حتى يتم التوصل إفُ أسبابها. وحلها -
 .تساعد ابعمعية في عقد دورات بؿو الأمية للؤىافِ -
 أحيانا تساعد ابعمعية بالكشف عن وجود مدرس فاشل يكوف سببا في التأخر الدراسي لبعض الطلبة. -
 المجال الإجتماعي: -2-4-2

تعمل عل   أبنية الأسرة ومدى مسابنتها في بؾاؿ التنشئة الاجتماعية، فعليها أف تقوـ بدورىا وعل  الأسرة أف -
 (18,19، ص2006)را دة خليل سافَ، .الاتصاؿ ابؼستمر مع ابؼدرسة بؼتابعة أبنا ها

بيكنها أف تكوف أساسا لثقافة المجتمع وبهب بذيع عملية إف الثقافة ىو ما بييز امة عن أخرى، وعليو فإف ابؼدارس  -
 .التهيئة الاجتماعية في ابؼدارس، لذلك لابد من التعاوف الوثيق بتُ المجتمع وابؽيئة التدريسية وابؼدارس

العلبقة ابؼكونة بتُ الطالب وأسرتو وابؼدرسة، فابؼدرسة توفر للطالب التعليم لتوفر لو مستقبل ومكانة اجتماعية  -
ووضعا مهنيا بدا يتناسب مع وضع الأسرة. عل  أف يساعد الطالب في تنمية بؾتمعو ويقدـ خدمات للدولة في 

 بؾاؿ دراستو.
 المجال الإقتصادي: -2-4-3

 .التبرع ببعض الأجهزة التي برتاجها ابؼدرسة من قبل الأىافِ -
ياء الأمور أو أبنا هم لاستغلبؿ العا د مشاركة ابعمعية مع ابؼدرسة في تنظيم معارض للمنتجات التي ينتجها أول -

 .ابؼافِ منها بؼصلحة ابؼدرسة من تصليحات أو إضافات
 تبرع بعض الأىافِ من قرطاسية وكتب بوتاجها الطلبب لتوزيعها عل  الطلبب المحتاجتُ. -
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ابؼدرسة، ابؼساعدة في حل ابؼشاكل التي تواجو الطلبة بتُ بعضهم أو مشاكل الطلبة مع ابؼدارس أو حتى خارج  -
وىذا كلو لا بول إلا بتفهم الأىافِ وأبنية عمل ابؼرشد التًبوي في ابؼدرسة وكيف بيكن أف بمده بابؼعلومات اللبزمة 

 .بغل ىذه ابؼشاكل
الاعتماد عل   وأحيانا يتم عمل بعض النشاطات بدساعدة الأىافِ داخل ابؼدرسة أو خارجها للطلبة ليتعلموا  -

 بابؼسؤولية.النفس، والاىتماـ 
 المجال الصحي: -2-4-4

عمل ابؼدرسة للندوات الصحية للمجتمع المحلي بالاشتًاؾ مع أولياء الأمور ىذا يساعد عل  التوعية الصحية عند 
 .الأىافِ، وعند الطلبب أنفسهم

 .تنظيم ابغملبت الصحية من قبل ابعمعية بالاشتًاؾ مع الإدارة ابؼدرسية  -
 ة.لأمور السلوكية في الرعاية الصحيتدريب الطلبب عل  العادات الصحية ابعيدة، من أىم ا -

 .تدريب وتعليم الطلبب عل  الاىتماـ بنظافة البيئة - 
 تدريب وتعليم الطلبب كيف يتم تناوؿ الغذاء السليم وما ىو وما أبنيتو للجسم وبيكن تقدبيو  -
 (23,22ص ،مرجع سابق ،)را دة خليل سافَ عن طريق تنسيق ندوات غذا ية صحية.   
 المجال النفسي: -2-4-5

إف مشاركة الأىافِ مع ابؼدرستُ في تنسيق الندوات والفعاليات يساعد عل  إزالة ابغواجز النفسية والاجتماعية  -
 .بتُ ابؼدرسة والبيت

 .تقوـ ابعمعية بلفت نظر ابؼعلمتُ للحالات التي برتاج إفُ رعاية بشكل خاص -
بعض ابعمعيات القروية بدساعدة وتوفتَ الراحة للمعلمتُ من خلبؿ توفتَ ابؼسكن وابؼشرب بؽم في الظروؼ  تقوـ -

 .الصعبة
 تساعد ابعمعية أولياء الأمور في تعزيز شعورىم بالثقة بابؼدرس. -
 المجال الإداري:  -2-4-6

 .يساعد الإدارة ابؼدرسية العمل عل  بكو مرضي عندما يتفهم أولياء الأمور القوانتُ ابؼدرسية ىذا -
 .أحيانا تتم اقتًاحات مفيدة إداريا من قبل ابعمعية، ومن ثم يتم رفعها إفُ ابؼسئولتُ -
  تساعد ابعمعية ابؼدرسة بضبط النظاـ فيو. -
 تساعد ابعمعية ابؼدرسة في بزطيط بعض الدورات ابغرفية. -
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 المجال الوطني:  -2-4-7
وابغفاظ عل  البيئة  دى الطلبة بالإضافة إفُ الاىتماـابؼفاىيم الوطنية وتنمية القيم الأخلبقية والوطنية ل تعميق -

 .المحلية
 مرجع سابق، ،را دة خليل سافَتنسيق ابغفلبت الوطنية أو دور ابؼتاحف تعمل عل  ابغفاظ للتًاث الوطتٍ. ) -

 (25ص
 أىمية وأىداف جمعية أولياء التلاميذ:  -2-5
 أبنية بصعية أولياء التلبميذ: -2-5-1

إذا نظرنا إفُ أىداؼ ىذه ابعمعية لوجدنا أنها برقق جزء كبتَا من التعاوف الذي تشيده بتُ البيت وابؼدرسة، 
فجمعية الآباء تنظيم تربوي ذو أبنية بالغة في برقيق أىداؼ ابؼنه  الذي لو أثاره الفعالة في دفع عجلة التقدـ إفُ الأماـ 

داف التًبية والتعليم، بشرط أف بوسن استثمار طاقاتو الغتَ المحدودة في إحداث تغيتَ أفضل في تعميق العلبقة بتُ في مي
الأسرة وابؼدرسة وتوثيق الصلة البناءة بتُ البيت)ابؼعهد الطبيعي(، وابؼدرسة)ابؼعهد الصناعي( لتحقيق التعاوف. )عصاـ 

 (59، ص2012الدين متوفِ عبد الله، 
 أىداف جمعية أولياء التلاميذ: وتتمثل فيما يلي: -2-5-2

ابؼتينة بتُ الآباء وابؼعلمتُ، بفا بوقق تعاونهم عل  تنشئة الطلبب، لكي يشبوا مؤمنتُ  توثيق الصلبت القوية -
 .أقوياء

الوقاية تدارس حالات الطلبب النفسية والعقلية والبدنية والاجتماعية، والعمل ابؼخلص عل  مقابلتها بدا بوقق  -
 .والعلبج بدشكلبتهم العامة، ويهذب ميوبؽم وينميها، ويشجع ابؼوىوبتُ، وبوقق رعية ابؼعاقتُ وابؼتخلفتُ منهم

 .تدارس شؤوف المجتمع ابؼدرسي والتعاوف في العمل عل  النهوض بو -
 .يةالعمل عل  تأكيد العناية بالتًبية الإسلبمية، وبث القيم الأخلبقية، ونشر ابؼفاىيم الإسلبم -
 .معاونة ابؼدرسة في النهوض بدورىا باعتبارىا مركز إشعاع إستفادتها من إمكانيات البيئة -
 .توجيو الطلبب بكو العناية بابؼبتٌ ابؼدرسي -
 ة.فتح قناة اتصاؿ مباشرة وغتَ مباشرة بتُ البيت وابؼدرس -
الأبناء ورفع مستوى العناية  نشر الوعي التًبوي بتُ أولياء الأمور وتنمية الابذاىات الوالدية الصحيحة بكو -

 .بالطفل
برستُ العملية التًبوية والعمل عل  دعم دور ابؼدرسة، ومساعدتها في تأمتُ بعض الوسا ل التعليمية والأثاث  -

 .والأشياء التي تنقصها
 .الاستفادة من خبرات الآباء في ألواف النشاط ابؼختلفة -
 ...ء والاحتفالاتالإسهاـ في ابؼشروعات العامة كمشروع معونة الشتا -
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مرجع  ،صاـ الدين متوفِ عبد اللهرفع مستوى الوعي التًبوي لدى الأبناء لتكوف لديهم فكرة عن مهمة ابؼدرسة. ) -
 (61.60ص  سابق،

 الموارد المالية لجمعية أولياء التلاميذ وواجبات أعضائها: -2-6
  وتتمثل فيما يلي:الموارد المالية :  -2-6-1
 .اشتًاكات الأعضاء -

 .البطاقات ابؼرتبطة بنشاطاتها  -
 .ابؽبات والوصايا  -
 .الإعانات ابؼختلفة التي تقدمها الدولة أو الولاية أو البلدية -
 بيكن تكوين صندوؽ احتياطي بفا يتحصل من موفورات ابؼيزانية السنوية.  -
 واجبات اعضائها:   -2-6-2

ابؼرء عضوا في ابعمعية بهب أف يكوف مسئولا من الناحية ابؼدنية عل  طفل مسجل قانونيا بابؼؤسسة، وأف  ليكوف
 .يكوف قد دفع معلوـ الاشتًاؾ السنوي الذي بودده بؾلس ابعمعية

  :وعل  كل عضو مراعاة الواجبات التالية
 .التحلي بالانضباط العاـ وفق القانوف الأساسي للجمعية  -
 .لقياـ بأي عمل يتنافى مع القانوف الأساسي للجمعية أىدافهاعدـ ا  -
 .الالتزاـ باستمرار الاجتماعات ابػاصة بابعمعية -
 (2014السهر من اجل الستَ ابغسن للمؤسسة. )مقاؿ بعنواف بصعية أولياء التلبميذ، -

تسمح بإضفاء جو من التفاعل بتُ بالإضافة إفُ وجود الواجبات الأخرى ابؼساعدة للؤعضاء بصعية أولياء التلبميذ 
الأولياء وابؼدرستُ من مثل قيامهم بنشاطات متنوعة والإشراؼ عليها داخل وخارج ابؼدرسة، والتي تساعد في حل 

 ابؼشكلبت التي تواجو التلبميذ.
 المشكلات التي تعيق جمعية أولياء التلاميذ عن القيام بعملها بفعالية: -2-7

وابؼشكلبت التي قد تقلل من كفاءة عمل بصعية أولياء التلبميذ، وقد ترجع بعض ىذه  ىناؾ العديد من ابؼعوقات
الأسباب إفُ الآباء وابؼعلمتُ. وقد ترجع ىذه الأسباب إفُ الإدارة ابؼدرسية، وافُ ابؼعلمتُ، أو تعود إفُ أولياء الأمور 

 .المحيطة أنفسهم، أو تعود أحيانا إفُ البيئة الاجتماعية وثقافة
أوضحت بعض الدراسات في ىذا المجاؿ الكثتَ من ىذه ابؼعوقات، أوضحت أف عوامل فشل بؾالس الآباء وابؼعلمتُ وقد 

 :في ابؼدارس ترجع إفُ ثلبثة عوامل ر يسية ىي
 .عدـ بذاوب الآباء مع ابؼدرسة في حضور المجلس -
 .عدـ وعي الآباء بأبنية ىذه المجالس وابعمعيات -
  .عدـ اىتمامهم بدا بىص أبنا همكثرة انشغاؿ الآباء و -
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 :وكذلك برديد أىم ابؼشكلبت التي تعيق بصعية أولياء التلبميذ عن أداء أعمابؽا وىي
 .عدـ وضوح أىداؼ بصعية أولياء التلبميذ -
 .تشكيل ابعمعية حسب ما تراه إدارة ابؼدرسة  -
 .أولياء الأمور أف ابؼدرسة مسئولة عن تعليم أبنا هم، من دوف ابغاجة إفُ مشاركتهم إعتقاد  -
 .قلة الاىتماـ بتنفيذ ما يصدر عن ىذه ابعمعية من قرارات وتوصيات  -
 .قلة إقباؿ الآباء عل  حضور ابعلسات خوفا في توريطهم في تبرعات مالية  -
 .اقتًاحاتقلة الاىتماـ بدا يبديو الآباء من آراء و   -
 (.65,64ص ،2012صاـ الدين متوفِ عبد الله، ععدـ عقد الاجتماع بصفة دورية أو برديد مواعيد ثابتة بؽا. ) -
 .عدـ وجود وسيلة اتصاؿ فعالة بتُ ابؼدرسة ابؼنزؿ- 
 ة.ضعف رسوـ حصيلة بؾلس الآباء حيث أنها لا تفي باحتياجات ابؼدرس- 
 عدـ تنفيذ البعض منهم للعهود التي يعطيها من إسهامات وكذلك بعض ابعهات وابؼصافٌ  -

 ي(.والقطع العاـ )كمصلحة الرصف والطرؽ وبؾلس ابؼدينة وابغ
 .اللوا ح ابؼالية ابؼعقدة والروتتُ ابؼعقد الإداري -
 .ابؼوافقة دوف إبداء الرأي أحيانا بفا لا يشجع عل  ابزاذ القرار -

 :وبيكن إرجاع معظم ىذه ابؼشكلبت إفُ الأسباب الآتية
 .ابؼركزية في الإدارة التعليمية ومركزية سلطة ابزاذ القرار -
 .الروتتُ وكثرة العمل والضغط عل  ابؼسئولتُ -
 .رواسب قدبية من أياـ الاستعمار الفكري والإداري -
ابة جديدة توقعهم في حرج أماـ الوزارة أو مع كبار خشية بعض ابؼسئولتُ من ظهور ابهابيات متطورة، وعناصر ش -

 .ابؼسئولتُ أو برد من مراكزىم وسلطتهم
  .عدـ إتباع مبدأ التسلسل القيادي في برمل ابؼسؤولية وتوزيع العمل -
لياء عدـ تعلم أو  - .بؾانية التعليم واستغلبؿ ذلك للجميع دوف أف تكوف بؽم ابؼيوؿ العلمية ولا الإمكانيات ابؼادية -

 .الأمور مع اختلبؼ البيئة
مشكلة الشراء من القطاع العاـ وعدـ توافر السلعة ابؼطلوبة واللجوء إفُ القطاع ابػاص مع بصود اللوا ح والقوانتُ وعدـ  -

 .ابؼوجودة مسايرتها للتغتَات
 (247.246ص ،2003بضد إبراىيم أبضد،  قلة ابؼيزانية ابؼخصصة للتعليم الابتدا ي والعجز في التخصصات.) -
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 القانون الأساسي لجمعية أولياء التلاميذ 
متصرؼ بغساب  يؤلف ابؼصرحوف )الإسم ، اللقب، ابؼهنة، العنواف، ابعنسية( لكل عضو مؤسس أو :  المادة الأولى

 ابعمعية.
 بصعية بزضع للتشريع ابؼعموؿ بو، وبؽذا القانوف الأساسي.

  البــاب الأول 
 التسميػػة، ابؽػػدؼ، ابؼقػػر، مػػدة العمػػل ومػػداه

 تسم  ابعمعية : .......................................................... :  المادة الثانية 
 : تهدؼ ابعمعية إفُ ما يلي المادة الثالثة :  

 وتتعهد بأف لا تسع  إفُ برقيق أىداؼ أخرى غتَ ما صرحت بو.
 يكوف مقر ابعمعية في : ..................................................  : ابعةالمادة الر  

بدقرر من ابعمعية العامة التي  ومع مراعاة الشروط الأخرى ابؼنصوص عليها في التنظيم ابعاري بو العمل، لا بيكن نقلو إلا
 تنعقد في دورة غتَ عادية.

 .................................................: . مدة ابعمعية ىي  : المادة الخامسة 
 بسارس ابعمعية أعمابؽا عل  مستوى التًاب :   : المادة السادسة 
  البــاب الثانــي 

 تتكوف ابعمعية من الأعضاء ابؼؤسستُ الذين يزاوؿ أبناءىم الدراسة بابؼؤسسة. :  المادة السابعة
 ضو ابعمعية الشروط ابؼطلوبة.بهب أف تتوفر في ع المادة الثامنة :  
 يقبل انضماـ الأولياء إفُ ابعمعية بطلب منهم. المادة التاسعة :  
 : تفقد صفة العضوية في ابعمعية للؤسباب التالية المادة العاشرة :  
 الاستقالة أو الانسحاب الذي يقدـ كتابيا ويقبلو بؾلس ابعمعية. 
 الوفاة أو حل ابعمعية. 
 بالاشتًاكات بؼدة معينة.عدـ الوفاء  
 عدـ وجود أبنا هم بابؼؤسسة. 
  البــاب الثالــث 
 « التنظيــم والعمــل »

 تتكوف ابعمعية من جهاز ابؼداومة، وجهاز القيادة والإدارة. :  11المادة 
  الفصل الأول : جهاز المداومة 
 : وع أعضاء ابعمعية وتتكلف بدايلييتكوف جهاز ابؼداومة من ابعمعية العامة التي تضم بؾ :  12المادة  
 تدفِ برأيها في التقرير ابؼافِ. 
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 .  بذديد جهاز للجمعية عند اللزوـ
 تصادؽ عل  النظاـ الداخلي للجمعية. 
 تصادؽ عل  تعديلبت القانوف الأساسي. 
 تقبل ابؽبات التي لا تتعارض مع ىدفها. 
 والإدارة. تدرس الطعوف ابؼقدمة ضد قرارات جهاز القيادة 
 توافق عل  مبلغ الاشتًاكات. 
 بذتمع في دورة عادية ...... عل  الأقل. :  13المادة  

 وبذتمع في دورات استثنا ية كلما دعت الضرورة لذلك.
 يستدعي ر يس ابعمعية أعضاء ابعمعية )مر فوقا بجدوؿ الأعماؿ(. :  14المادة  
 ............ مة للمداولة إلا إذا حضرىالا بزضع مداولات ابعمعية العا :  15المادة  

 وإذا فَ يكتمل النصاب تستدعي مرة ثانية في أجل أقصاه أسبوع، وتعقد مهما كاف عدد ابغاضرين.
 ............ تأخذ القرارات بأغلبية :  16المادة  
 لا يشارؾ في التصويت أو الانتخاب إلا من استوفى إشتًكاتو. :  17المادة  
  الثاني : القيادة والإدارة في الجمعيةالفصل  
 : يدير ابعمعية مكتب متكوف من :  18المادة  
 الر يس 
 نا باف 
 كاتب 
 كاتب مساعد 
 أمتُ ابؼاؿ 
 أمتُ ابؼاؿ ابؼساعد 
 مساعداف 
 مكتب الجمعية :  19المادة  

 : يتوفُ مكتب ابعمعية مايلي
 لنظاـ الداخلي، وقرارات ابعمعية.يضمن احتًاـ إحكاـ القانوف الأساسي، وا 
 يستَ بفتلكات ابعمعية. 
 بودد اختصاصات كل نا ب للر يس ومهاـ ابؼساعدين. 
 يقتًح تعديل القانوف الأساسي. 
 بودد كيفيات اكتتاب التأمتُ. 
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 يضبط مبلغ صندوؽ النفقات. 
 يدرس طلبات الشطب للؤعضاء ابؼخالفتُ للقانوف الداخلي. 
 ينتخب ابؼكتب بؼدة ......... :  20المادة  
 بهتمع ابؼكتب ..... عل  الأقل في الشهر. :  21المادة  
 يتخذ ابؼكتب قراراتو بالأغلبية وإذا تساوت يرجح صوت الر يس. :  22المادة  
 : بيثل الر يس ابعمعية في :  23المادة  
 الولاية.بيثل ابعمعية في بصيع المحافل ابؼدنية عل  مستوى  
 التقاضي باسم ابعمعية. 
 : يكلف الكاتب العاـ بدساعدة الكاتب ابؼساعد بجميع مسا ل الإدارة العامة، ويتوفُ بهذه الصفة مايل  :  24المادة  
 مسك قا مة ابؼنخرطتُ. 
 معابعة البريد والإدارة والمحفوظات. 
 مسك دفتً ابؼداولات. 
  دفتً ابؼدوالات.صياغة بؿاضر ابؼداولات ونقلها في 
 حفظ نسخة من القانوف الأساسي. 
 : يتوفُ أمتُ ابؼاؿ بدساعدة أمتُ ابؼاؿ ابؼساعد ابؼسا ل ابؼالية والمحاسبة، ويقوـ في ىذا الصدد بدايلي :  25المادة  
 برصيل الاشتًاكات. 
 تسيتَ الأمواؿ جرد أملبؾ ابعمعية ابؼنقولة والعقارية. 
 بعمعية.مسك صندوؽ ونفقات ا 
 برضتَ التقارير ابؼالية. 
يوقع أمتُ ابؼاؿ سندات النفقات وفي حالة توفيقو يوقعها أمتُ ابؼاؿ ابؼساعد، ويشارؾ في توقيعها ر يس  :  26المادة  

 ابعمعية أو نا بو.
 

 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الاول                                                                  الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

23 

 

 الدافعية -3
  :  مفهوم الدافعية -3-1

لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد من علماء النفس، وبالتافِ تعددت بؿاولات تعريفها ومن ىذه التعاريف 
 نذكر: 

التعريف الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقف وراء سلوؾ الفرد وابغيواف عل  حد سواء فهناؾ سبب أو 
ة الكا ن ابغي الداخلية عند حدوث السلوؾ من جهة وبدتغتَات عدة أسباب وراء كل سلوؾ ، وىذه الأسباب ترتبط بحال

  (22البيئة ابػارجية من جهة أخرى. )صافٌ بؿمد  علي أبو جادو،ص
وبقد الدافع عند مصطف  عشوي " أنو حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف شعوري أو لا شعوري 

لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازف للسلوؾ  يدفع الفرد إفُ القياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات
 ( 83، ص 1990مصطف  عشوي، والنفس عامة ". )

  .ع ابغاجات والبحث عن الأىداؼ "" أنها عبارة عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لإشبا  Thomas.rويرى  
(Thomas; 1991; p 32) 

" الدافعية بؾرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتم بصورة بفتازة  أما عند اليكسوف
 (50، ص 1986رومي بصيل، ". )

 : وظائف الدوافع -3-2
إف أي رد فعل عن أي سلوؾ لا بيكن أف بودث تلقا يا وإبما بودث كنتيجة بؼا يدور في نفسية الفرد ومنو فالسلوؾ 

حاجياتو وغرا زه ومنو نستخلص أف للدوافع عدة وظا ف تقوـ بها  جو بكو برقيق نقاط معينة بها ىذا الفردلو أغراض تت
 لتنشيط السلوؾ وىي ثلبثة:

 : السلوك بالطاقة -3-2-1
ومعتٌ ذلك أف الدوافع تستثتَ النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع لدى الكا ن 

قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو وإعادة توازنو وتدؿ ابؼلبحظة عل  أف الإنساف وابغيواف من خلبؿ التجارب في ابغي إفُ 
ابغياة اليومية كلببنا خاملب طابؼا حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض للحرماف فإنو ينشط من أجل إشباع ىذه ابغاجات 

زة مكافأة لو عل  برستُ قدراتو وتكليلها بالنجاح، لكن والرغبات فالدافع بيد السلوؾ بالطاقة فمثلب بينح للبعب جا 
سرعاف ما تفتقد ىاتو ابؼكافأة جاذبيتها إذا أدرؾ ابؼراىق أف الرياضة أخلبؽ قبل أف تكوف من اجل ابؼكافأة ففي ىذه 

 النقطة تصبح ابؼكافأة غتَ ضرورية.
 :أداء وظيفة الاختيار -3-2-2

النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعل معها ابؼراىق و يهمل الأنشطة ويتجل  ذلك في أف الدوافع بزتار نوع 
الأخرى، كالذي يهوى كرة القدـ بقده يكره كرة السلة مثلب، كما أنها بردد ابغد كبتَ الطريقة التي يستجيب بها بؼواقف 

لق فقط حالة التوتر  يسهل أخرى، فقد أقر  جوردف ألبورت " أنو عندما تكوف ابذاه عاـ للمواقف وابؼيوؿ فإنو لا بى
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استثارتها فتؤدي إفُ نشاط ظاىر يشبع ابؼوقف أو ابؼيل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار واختيار كل سلوؾ متصل بو 
 وتوجيهو ". 

 توجيو السلوك نحو الهدف:   -3-2-3
إف بؾرد عدـ الرضا عل  حالة ابؼراىق لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التحستُ والنمو عنده بل بهب توجيو طاقاتو 

 بكو أىداؼ معينة بيكن الوصوؿ إليها وبرقيقها فالدكتور حلمي ابؼليجي يلخص وظا ف الدوافع فيما يلي : 
 داخلية للعمل. إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أنها بسثل ابؼصادر ال -أ   
 السلوؾ بالطاقة اللبزمة وبدساعدة ابؼثتَات ابػارجية التي تثتَ السلوؾ. -ب  
 اختيار نوع النشاط وبرديده. -جـ  
تأختَ ظهور التعب بروؿ دوف ابؼلل بفا يزيد من يقظة الفرد وقدرتو عل  الانتباه ومقاومة التشتت. )حلمي  -د   

 ( 95 -94، ص 1984ابؼليجي، 
 صنيف وتقسيم الدوافع: ت -3-3
 تصنيف الدوافع: -3-3-1

أف أحد الطرؽ ابؼفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصنيفها إفُ فئتتُ  1977( عاـ  Sageيوضح " ساج " ) 
عرضيتتُ بنا: الدوافع الداخلية والدوافع ابػارجية، ويتعلق العديد من ابؼهتمتُ بالكتابة في بؾاؿ علم النفس الرياضي مع 

 ق السابق في متناوبؽم بؼوضوع الدافعية وعلبقتها بالأداء الرياضي ومنهم عل  سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر:التطبي
  1981( عاـ  Troppmanet(  و "تروبداف " )  Fousse" فوس " ) 
  1982( عاـ  Bluker(  و " بلوكر " )  Liewelin" ليوف " ) 

  1983" بؿمد علبوي " عاـ 
  1984 ( عاـ Singer" سنجر ) 

 1984( عاـ  Drothy(  و "ىارس " )  Harris" دروش " ) 
 الدافع الداخلي: -3-3-1-1

عندما يقر أف  1980يعتٍ الدافع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن ىذا ابؼعتٌ " مارتتً " عاـ 
ع  للتعلم مستمتعا بابغصوؿ عل  ابؼعرفة وليس الدافع الداخلي يعتبر جزءً مكملب بؼوقف التعلم وخاصة إذا كاف الفرد يس

ىدفو من التعلم ابغصوؿ عل  ابؼكافأة ابػارجية، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلبحظ إقباؿ بعض 
النشء عل  بفارسة نشاط رياضي معتُ أو الانضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة وابغب في ابؼمارسة ، وقد تستمر ىذه 

غبة ما داـ النشاط أو الأداء الرياضي بيثل لو خبرة جيدة وليس ىناؾ ما يهدده أو يعاقبو وبينع استمراره فدافع الر 
الاستمرار في بفارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو بيارس النشاط إف الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد، 

 وبودث أثناء الأداء.
 



 الفصل الاول                                                                  الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

25 

 

 
 الدافع الخارجي:  -3-3-1-2

يقصد بالدافع ابػارجي حصوؿ اللبعب عل  مكافأة خارجية جراء الأداء وابؼمارسة وإف السبب الر يسي 
بالاستمرار والإقباؿ عل  الأداء الرياضي ىو ابؼكافأة ابػارجية ابؼنتظر أف يتحصل عليها. فالدافع ابػارجي عل  النحو 

ية التي ينتظرىا إذف نعتٍ بالدوافع الداخلية أسباب ودافع السابق ينشأ من خارج اللبعب وبرركو قيمة ابؼكافأة ابػارج
ابػوض في النشاط الرياضي ، وعادة تقابل الدافعية ابػارجية فالشخص المحفز داخليا يتصرؼ حتى يتحصل عل  ابؼكافأة 

لقياـ بالفعل مرتبطة بالفعل ذاتو، فاىتمامو إذف مركز عل  تأدية الدور بدعتٌ البحث عن اللذة التي قد يشعر أثناء ا
 الرياضي.

أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرؼ حتى يتحصل عل  مكافأة خارجية عن فعلو فاىتمامو إذف يتًكز في ىذه 
 (38، ص 1990ابغالة عل  ابغصوؿ عل  ابؼكافأة مرتبطة بالفعل لا عل  الدور في حد ذاتو. )أسامة كامل راتب، 

  تقسيم الدوافع:  -3-3-2
 إفُ قسمتُ بنا: الدوافع الأولية، الدوافع الثانوية. ونقسمها

 الدوافع الأولية:  -3-3-2-1
وتسم  أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو ابعسمانية وىي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها طبيعة 

 تكوين جسم الإنساف ووظا ف أعضا و ومن أمثلتها: 
، ابغاجة إفُ الراحة ، ابغاجة ابعنسية ، ابغاجة إفُ اللعب )عند الأطفاؿ ( ابغاجة إفُ الطعاـ ، ابغاجة إفُ الشراب 

 وابغاجة إفُ ابغركة والنشاط ....افٍ . 
وقدبيا كانت تسم  ىذه الدوافع بػ " الغرا ز " إلا أف الكثتَ من علماء النفس في الوقت ابغافِ لا يستخدموف 

 لفظ الغرا ز لتفستَ سلوؾ ابغيواف.
 افع الثانوية: الدو  -3-3-2-2

تسم  أيضا الدوافع أو ابغاجات ابؼكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة ، وتقوـ الدوافع 
الثانوية عل  الدوافع الأولية ، غتَ أنها تستغل عنها وتصبح بؽا قوتها التي تؤثر في السلوؾ كنتيجة لتأثتَ العوامل الاجتماعية 

ثلة الدوافع الثانوية ، ابغاجة إفُ التفوؽ وابؼركز أو ابؼكانة ، السيطرة و القوة والأمن والتقدير  ، والانتماء ابؼتعددة ، وأم
 (  205، ص 1987وابغاجة إفُ إثبات الذات .... إفٍ. )بؿمد حسن علبوي، 

 أىمية الدافعية: -3-4
 تنطلق أبنية الدافعية من الإعتبارات التالية:

إف موضوع الدافعية يتصل بأغلب موضوعات علم النفس إف فَ نقل كلها، فهو وثيق الإتصاؿ مثلب بالإدراؾ، الذاكرة،  -
 والتفكتَ.  

 إف الدافعية ضرورية لتفستَ أي سلوؾ، إذ لابيكن أف بودث سلوؾ إف لك تكن ورا و دافعية. -
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الإجتماعية يهتموف بالدافعية لتفستَ طبيعة العلبقات التي إف بصيع الناس عل  إختلبؼ أعمارىم ومستوياتهم الثقافية و  -
 (117، ص2008تربطهم بالآخرين. )صافٌ حستُ الداىري، 

 الدافعية مثتَ للطاقة والنشاط أي أنو لاسلوؾ دوف دوافع فمثلب الشخص الشبعاف لايبحث عن الطعاـ. -
سع  إفُ برقيق ابؽدؼ النها ي لتحقيق التوازف وخفض الدوافع توصل الإنساف إفُ برقيق أىدافو، لأف السلوؾ بطبعو ي -

 التوتر وابؽدوء والإستقرار وبرريك الطاقات الكامنة ابؼثتَة للقلق لدى الإنساف.
الدوافع وسيلة تعلم الكا ن ابغي كيفية التوافق والتأقلم مع النفس ومع البيئة لأف برقيق دوافع وإشباع موضوعو يؤدي  -

 تر بفا يؤدي إفُ التوافق.إفُ إزالة القلق والتو 
الدوافع تؤدي إفُ إكتساب ابػبرات وابؼعرفة وتطوير السلوؾ وترقيتو، لأف الكا ن في سعيو لإشباع دوافعو فإنو ينوع من  -

 أساليبو وسلوكو، وبالتافِ يؤدي ذلك إفُ إكتساب خبرات ومعارؼ جديدة تعمل عل  تطوير السلوؾ ابغافِ.
سليمة بوقق الإتزاف الإنفعافِ والواقعي في بؾابهة ابؼشاكل وتوازف الدوافع والإنفعالات أساسي توجيو الدوافع الوجهة ال -

 .  في حسن توافق الإنساف. )فوزي بؿمد جبل، دوف سنة(
 الدوافع والحاجات النفسية:  -3-5

و ينبغي ينبغي أف نعرؼ أف وراء كل سلوؾ دافع فإذا رأينا شخصا منطويا عل  نفس : أنو"يرى " مصطف  عشوي
، بل بهب أف نسأؿ عن الدافع وراء ذلك إف كاف متكبرا أو يثتَ ابؼشاكل في العمل أو في أف لا تصدر الأحكاـ  ضده

دراستو، فالدافع حالة من التوتر ينبغي أف نسأؿ عن الدافع وراء كل سلوؾ بيكننا ملبحظتو ونريد  ارسة، نفس الشيءابؼم
تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات لإشباع  ،النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكوف شعوريا أو لا شعوريا

 حاجات معينة للتحقيق من التوتر والإعادة التوازف للسلوؾ أو للنفس بصفة عامة.
 ومن ىنا نذكر بعض ابغاجات النفسية وىي كالآتي:

  .جة إفُ الاطمئنافابغا -
  .حاجة التفوؽ -
  .حاجة التبعية -
 (34ص ، 1990، ة التعلم وابؼعرفة.  )مصطف  عشوىحاج -

 الدوافع النفسية:  -3-5-1
ىناؾ ارتباط كبتَ بتُ الدوافع سواء كانت فسيولوجية عل  شكل حاجات أساسية فطرية أو حاجات مكتسبة 

ابغاجة إفُ احتًاـ  فع النفسية مثلب ابغاجة إفُ الأمن ، ابغاجة إفُ ابغبمتعلمة، أو دوافع نفسية اجتماعية.نعتٍ بالدوا
 (90-87ص  ،1990 وابغاجة إفُ تأكيد الذات. )مصطف  عشوي، وتقديرالذات
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 خصائص الدوافع النفسية:   -3-5-2
يشتَ مصطف  عشوي أنو " لا يبدو أف بؽذه الدوافع أسسا فطرية واضحة ولا عوامل بيولوجية ظاىرة . للثقافة 

 والتًبية دور ىاـ في أبماط وبماذج ظهور ىذه الدوافع حسب ترتيب معتُ وفي أبماط إشباع ىذه الدوافع. 
ملك والسيطرة وغتَ ذلك إلا من الناحية الفطرية إذ لا بيكن فصل ىذه الدوافع الفيزيولوجية عن الدوافع الاجتماعية كالت

ينبغي النظر إفُ الذات الإنسانية نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية والنفسية والاجتماعية وبفا ينبغي التأكيد عليو ىو 
قاعدة ىامة تستَ ضرورة مراعاة دوافع الناس وحاجاتهم أثناء الاتصاؿ بهم والتعامل معهم، وكل ذلك انطلبقا من إدراكو 

وتقيد سلوؾ الأشخاص، وىي أف وراء كل سلوؾ دافع، إلا أف نوع الدافع الذي بودد سلوكو ىو الذي بىتلف من 
شخص إفُ آخر، كما أنو بىتلف من موقف إفُ، وعليو فإف إدراؾ ابؼوقف بأبعاده الزمانية وابؼكانية والانفعالية ىو العامل 

 فع أو الدوافع المحركة لسلوؾ شخص أو أشخاص ما.الأساسي للمساعدة عل  معرفة الدا
 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :   -3-6

ابغاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتها سلوؾ عقلي وىي موجهة بكو ىدؼ معتُ بوقق  أف "Gros . G"يعتبر 
الإشباع " يظهر أف دافعية الرياضي ابؼدروسة من بـتلف الزوايا، ىي من أصل فيزيولوجي )لذة ابغركة(  واجتماعي ) 

 (Gerand , 1985, p223)   .ابغاجة للفوز ( والبحث عن العيش في بصاعة
 ية والأداء أو النتيجة الرياضية : الدافع  -3-7

" إفُ أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء  Macolinيشتَ " 
الفريق، نذكر القامة الفيزيا ية، مستوى القدرة، درجة من الشروط الفيزيا ية، الشخصية وأختَا الدافعية التي تعتبر من أبنها 

 فس الرياضي ىذه الأبنية في العلبقة التالية: في التأثتَ عل  أداء اللبعب " ويبرز ابؼختصوف في علم الن
 الدافعية + التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية.

تبتُ ىذه ابؼعادلة ابؼختصرة، شرطا ضروريا ولكن غتَ كافي، فالدافعية بدوف بذارب ماضية تؤدي إفُ نقص النشاط 
 . يالرياضي واللبعب بدوف دافعية فهو دوف النتيجة أو ابؼستوى الرياض

(Macolin; 1998; P1) 
 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي:  -3-8

 تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة ابذاه وشدة ابعهد الذي يبذلو الناشئ في التدريب وابؼنافسة.
 شدة الجهد:  -3-8-1

مقدار ابعهد الذي يبذلو الناشئ أثناء التدريب أو ابؼنافسة، فعل  سبيل ابؼثاؿ: فعن اللبعبتُ أبضد وبؿمد بوضراف  يعتٍ
 بصيع جرعات التدريب في الأسبوع، لكن من حيث شدة ابعهد نلبحظ أف أبضد يبذؿ جهدا أكبر من بؿمد.

 اتجاه الجهد :  -3-8-2
ط بيارسو، أو اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتدرب معو أو نادي معتُ بيارس يعتٍ اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشا

 فيو رياضتو المحببة ....إفٍ.



 الفصل الاول                                                                  الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

28 

 

 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد :  -3-8-3
يلبحظ وجود علبقة وثيقة بتُ ابذاه وشدة ابعهد عل  ابؼثاؿ الناشئ ، الذي يواظب عل  حضور بصيع جرعات التدريب 

يبذؿ جهدا كبتَا في جرعات التدريب ابؼختلفة التي بوضرىا )شدة ابعهد ( وفي ابؼقابل فإف الناشئ الذي  ) ابذاه ابعهد ( 
أسامة كامل راتب، كثتَا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلب عندما يشارؾ في التدريب. )

 (42، ص 1997
 :  دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية  -3-9

يعتٍ دافع الابقاز في ابؼنافسة الرياضية ابعهد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في ابقاز الواجبات وابؼهاـ التي يكلف 
 بها .

 أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراىق ( :  -3-9-1
 اختيار النشاط : -3-9-1-1

 راتو أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراتو يلعب معو.يتضح في اختيار النشاط بؼنافس متقارب في قد
 الجهد من أجل تحقيق الأىداف :  -3-9-1-2

 % من جرعات التدريب في الأسبوع.90ويعتٍ مقدار أو كم ابؼمارسة مثل حضور 
 المثابرة :  -3-9-1-3

النجاح وبلوغ ابؽدؼ ومثاؿ عن ذلك ويعتٍ مقدرة الرياضي عل  مواجهة خبرات الفشل وبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل 
عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات ولا بوقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل برستُ 

 (47ص ،1997أسامة كامل راتب،مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية. )
 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي :  -3-9-2

  : ُتعبر عن العلبقة بت 
 مفهوـ القدرة   -
 صعوبة الواجب . -
 ابعهد ابؼبذوؿ . -

   :وعل  بكو خاص أوضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للببقاز يشملبف مفهومتُ بـتلفتُ بنا
 ىدؼ الابذاه بكو الأداء. -
 . ىدؼ الابذاه بكو الذات -
 (11، ص 1998صدقي نورالدين بؿمد، )

خلبؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الابقاز أو التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنت  أنها عبارة عن إرادة ومثابرة من 
واجب معقد ( بقدر كبتَ من الفعالية والسرعة ، أي ببساطة الرغبة في  –الفرد من أجل بذاوز العقبات ) بسرين صعب 

 النجاح والفوز.
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 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي:   -3-9-3
 وتتضمن الإجابة عل  ثلبثة تساؤلات ىي: 
 ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة.

 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت وابعهد أثناء التدريب.
 كيفية إجادة العمل ؟ ابؼستوى الأمثل للدافعية في ابؼنافسة.

السؤالتُ الأوؿ والثاني، فإنهما يتضمناف اختيار اللبعب لنوع النشاط الرياضي وفتًة  فيما يتعلق بالإجابة عن
ومقدار ابؼمارسة، وليس بشة شك، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة، فإف ذلك يعكس مدى الاىتماـ 

ضافة إفُ العمل ابعاد بدا يضمن تعلم بؽذه الرياضة والاستمرار في ابؼمارسة، أي تؤدي إفُ ابؼثابرة في التدريب بالإ
 واكتساب وصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة.

أما بخصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل، فإف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ 
ابؼلب م من الاستثارة حتى بوقق  تتضح في مستوى ملب م في ابغالة التنشيطية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب ابؼستوى

 ( 25ص ، 1997أسامة كامل راتب، . )أفضل أداء في وقت ابؼنافسة
 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي:   -3-10

 يقسم " روديك " الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي إفُ: 
 الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي:   -3-10-1

 ومن أبنها: 
 بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي.الإحساس * 
ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة وبصاؿ ومهارة ابغركات الذاتية للفرد، ونذكر عل  سبيل ابؼثاؿ ابعمباز، التزحلق عل  الثل ، * 

 وغتَىا من الرياضات التي بسيز برشاقة الأداء وابغركات. 
البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة وابعرأة الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب عل  التدريبات * 

 وقوة الإرادة.
وما يرتبط بها من خبرات  الاشتًاؾ في ابؼنافسات ) ابؼباريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي* 

 انفعالية متعدد. 
 حراز الفوز. تسجيل الأرقاـ والبطولات واثبات التفوؽ وإ* 
 الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي:   -3-10-2

 ومن أبنها:  
بؿاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي، فإذا سالت الفرد عن أسباب بفارسة النشاط  -

 الرياضي فإنو قد بهيب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة وبذعلتٍ قوياً. 
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ارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى الفرد من قدرات عل  العمل والإنتاج فقد بيارس الفرد النشاط بف -
 الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو عل  أداء عملو ورفع مستوى إنتاجو في العمل.

 الإحساس بضرورة بفارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى بىفف من وزنو.  -
الدور الاجتماعي الذي تقوـ عليو الرياضة إذ يرى الفرد أف عليو أف يكوف رياضيا مشتًكاً في الأندية والفرؽ الوعي ب -

 (208ص  ،1987بؿمد حسن علبوي، . )الرياضية وليس للبنتماء إفُ بصاعة معينة وبسثيلها رياضيا
كما قامت وداد ابغامي، بإجراء بحث للتعرؼ عل  دوافع بفارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في وقت 
الفراغ، واختارت عينة عشوا ية من الأعضاء ابؼشتًكة في الأندية بالقاىرة وابعيزة، وشبهت ىذه الدوافع مع التي ذكرىا 

 روديك مع بعض الدوافع الإضافية وىي: 
 اضي، أي أف الفرد لو ميل بكو بفارسة النشاط الرياضي.ابؼيل الري* 
 التًوي ، فبممارسة النشاط الرياضي يكوف لتحقيق ابؼتعة والراحة.* 
اكتساب نواحي عقلية ونفسية، بدا أف سلبمة العقل مرتبطة بسلبمة ابعسد فالفرد بيارس النشاط الرياضي لتحقيق بمو * 

 عقلي ونفسي سليمتُ.
، بغجراء بحث ليتعرؼ عل  دوافع النشاط الرياضي للمستويات 1970 علوي في سنة حيث قاـ بؿمد صافٌ

الرياضية العالية للبنتُ والبنات، واختتَت عينة عشوا ية من لا عبي ولاعبات ابؼستويات الرياضية العليا في مصر وتم 
 تصنيف إجابات أفراد العينة إفُ: 

 ابؼكاسب الشخصية. -
 التمثيل الدوفِ. -
 برستُ ابؼستوى. -
 التشجيع ابػارجي.  -
 اكتساب نواحي اجتماعية.  -
 اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية.  -
 اكتساب بظات خلقية.  -
 ابؼيوؿ الرياضية.  -

بؿمد حسن . )بهذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو عل  حد كبتَ عند بصيع الأفراد باختلبؼ أعمارىم
 (162، ص 1987،  علبوي
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 نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :   -3-11
 نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة :  -3-10-1

أسباب انسحاب الناشئ من  ، وبوتوي عل  ثلبثة بناءات نظرية تفسرعدـ ابؼيل والرغبة في ابؼشاركة () الانسحاب أو 
 . الرياضة

 التفسير المعرفي للأىداف المنجزة :   -3-11-1-1
مدى ويذىب ىذا البناء النظري إفُ أف قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إبقاز الأىداؼ و 

 . إدراكو لنجاح برقيقها
 نظرية دافعية الكفاية :   -3-11-1-2

 ضوء مدى إدراؾ الناشئ للنواحي البدنية والاجتماعية ويشتَ إفُ أف قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في
 (27، ص 1997 ،سامة كامل راتبأ. )وابؼعرفية

 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر :   -3-11-1-3
ويعتٍ أف قرار الانسحاب بيكن أف يكوف سبب التوتر النات  عن عدـ التوازف بتُ متطلبات الأداء ومقدرة الناشئ 

 عل  مواجهة ىذه ابؼتطلبات أو نتيجة لافتقاده القدرة عل  التواتر النات  عن ابؼنافسة . 
 نموذج الدافعية لتفسير ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ للرياضة :   -3-11-2

ويوضح أف ىناؾ أسباب شخصية وأخرى موقفية ، وتصنف الأسباب الشخصية إفُ نفسية وبدنية ، ويأتي في 
خبرة التحدي والإثارة مقدمة الأسباب النفسية دوافع اشتًاؾ الناشئ في الرياضة : الشعور بابؼتعة ، تكوين الأصدقاء ، 

 لتحقيق النجاح والفوز . 
أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتها : تعلم مهارات وقوانتُ اللعب أما الأسباب ابؼوقفية التي بسثل اشتًاؾ 
الناشئ في الرياضة ، مقدار ابؼشاركة في اللعب روح الفريق ، الاستمتاع باستخداـ الإمكانيات والأدوات والأجهزة 

أسامة كامل . )بؼختلفة ، بالإضافة إفُ ىذا النموذج بوتوي عل  نفس البناءات النظرية الثلبث التي أشرنا إليها مسبقاا
 (27ص  ، 1997 ،راتب 

 نظريات الدافعية: -3-12
" برولت النظريات النفسية ابؼستخدمة لتفستَ السلوؾ في سياقات الإبقاز فػي الثػلبث عقػود الأختَة، من التًكيز 
عل  سلوؾ جدير بابؼلبحظة إفُ التًكيز عل  ابؼتغتَات النفسيػة مثػل:ابؼعتقدات و الأىداؼ و القيم التي بيكن أف يستند 

 مباشرة "، و من أىم تلك النظريات ما يلي:عليها السلوؾ لكن لا بيكن ملبحظتها بصورة 
 :نظرية الحافز -3-12-1

" التي أسس عليها ابؼدرس الأوؿ مدخلو لدافعية طلببو ، لقد شرح ىل طبيعة أساس النظرية فيما يلي: تعمل  
حاجات الكا نات ابغية معا في تكوين العادات و في أدا هم اللبحق بسبب زيػادة ابغساسية أو تنشيط عمل ابغاجات . 

 (136-71، ص2003)نبيل بؿمد زايد،  تلك تسم  ابغوافز".
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 نظرية التحليل النفسي:  -3-12-2
سيغموند " شاعت ىذه النظرية خلبؿ النصف الأوؿ من ىذا القرف، و قد انصب اىتماـ ىػذه النظريػة بزيادة  

عل  فهم و معابعة السلوؾ الشاذ، و تتضمن النظرية مفهومتُ لدافعػتُ بنا: الاتزاف البدني أو ابغيوي و مذىب فرويد 
لاتزاف البدني عل  استثارة أو تنشيط السلوؾ بينما بودد مذىب ابؼتعة بذاه الأنشطة أو السلوؾ.و ابؼتعة أو اللذة و يعمل ا

مفهوـ مبدأ التوازف ابغيوي من علم وظا ف الأعضاء لينظر إلػ  الدافعيػة من خلبلو، و يشتَ ىذا فرويد قد استعار 
 تزاف إذا ما تعرضت ىذه ابغالة إفُ ما بىل بها.ابؼفهوـ إفُ ما يقوـ بو ابعسم من أنشطة إليو حالتو الأوفُ من الا

فمثلب حينما بزتل درجة حرارة ابعسم الطبيعية بالارتفاع لسبب ما فإف ذلك يدفع ابعسم إلػ  أف يزيد من توارد  
أمينة إبراىيم مصطف  حستُ باىي و )الدـ بالأوعية الدموية ابؼنتشرة برت ابعلد فتزداد كمية العرؽ لتخفض من درجة حرارة ابعسم".

 .الدافعية( -13ص-شلبي
" و يؤكد مذىب ابؼتعة عل  أف السعادة و بذنب الأفَ بنا ابؽدفاف الر يسياف لأي نشاط يصػدر عل  الكا ن  

 14ص-1992-فتحي مصطف  الزيارات .ابغي، و الفرد السعيد ىو الذي يكوف في حالة توازف تاـ و مشبع ".
 اعية: النظرية المعرفية الاجتم -3-12-3
عل  التأثتَات القوية للتعزيز و العقاب.علػ  سلوكيػات الأفراد لكنو اعتًض تصوير التأثتَ بنادورالقد تعرؼ "  

طور النظرية ابؼعرفية  التاـ للقوى ابػارجية عل  الأفػراد، بدعنػ  أف الأفػراد مستجيبتُ سلبيتُ للتوافقات البيئية. و لقد
 الاجتماعية كبديػل لنظريػة التعزيز الصارمة حيث يفتًض أف ابؼعارؼ تتوسط تأثتَات البيئة عل  سلوؾ الفرد.

و لقد صرحأنو ليست ىناؾ تأثتَات معرفية عل  السلوؾ البشري من أحكػاـ الناس عل  استطاعتهم لإبقاز  
بأحكػاـ الأفراد الشخصية عل  استطاعتهم لأداء مهمة ما في بؾاؿ بنـادوراية أىداؼ معينة ،و تتعلق فعالية الذات في نظر 

بدفاىيم الكفاية ،و لكن عل  عكس بنادورامعتُ في وقت بؿدد ، وترتبط بساما بتوقعات النجاح ، و ترتبط الفعالية لدى 
)نبيل بؿمد  ددة في مواقف بؿددة".ابؼدركػات العامة ابؼطبقة في مواقف عديدة، فتشتَ فعالية الذات عادة إفُ أحكاـ بؿ

 (71، ص2003الزايد،
 نظرية التعلم الاجتماعي لروتر: -3-12-4
في نظريتو بأف معتقدات فرد عن ما بهلب لو ابؼكافآت و ليس ابؼكافآت في حد ذاتها ىي التي تزيد  روتر" يقوؿ  

من تكرار السلوؾ، فإف فَ يدرؾ الأفراد أف ما حصلوا عليو من مكافآت نت  عن أبماط معينة في بظاتهم الشخصية أو 
يتزايد سلوؾ الاستنكار أو اللعب عندما  مثلا: سلوكاتهم، فإف ىذه ابؼكافآت لن تؤثر عل  سلوكاتػهم في ابؼستقبل .

 (74، ص2003)نبيل بؿمد الزايد، يدرؾ الفرد أف سلوكو ىذا سػوؼ يتًتب عليو تقدير مرتفع"
 نظرية العزو:  -3-12-5
يػرى: " أف الإنساف ليس مستجيبا  إذىيدرترجع ابػلفية الأساسية لنظرية العزو إفُ عافَ النفس الاجتماعي  

لأحداث كما ىو ابغاؿ في النظريات السلوكية، و إبما تفكيػر فػي سبب حدوثها، و أف سلوؾ الفرد الذي يؤثر عل  
سلوكو القادـ و ليس نتيجة بوصل عليهػا، و يفرض أف الأفراد يقوموف بالعزو لأسباب النجاح أو الفشل عندىم، و ىو 
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لربط السلوؾ بالظروؼ أو بالعوامل التي أدت إليػو ،إذ أف إدراؾ الفػرد للسبب يساعػده فػي السيطرة عل   عبارة عػن بؿاولػة
أف معتقدات الأفراد حوؿ أسباب نتا جهم حتى و لو فَ تكن حقيقية بهب أف تؤخذ ىيدرذلك ابعزء من البيئة، و يعتقد 

 .اد يرجعوف الأسباب إفُ عوامل خارجية أو إفُ عوامل داخلية"بعتُ الاعتبار عند تفستَ توقعاتهم، و أشار إفُ أف الأفر 
 (77-76-74، ص2003)نبيل بؿمد الزايد،

 نظرية التقدير الذاتي:  -3-12-6
تؤكد ىذه النظرية عل  الاستقلبؿ الذاتي، و لقد اتفق علماء دافعية الإبقاز علػ  أف الأفػراد يدفعوا داخليا لتنمية   

فاية تزيد الاىتماـ الداخلػي بالأنشطػة، إلا أنهػم أضافوا حاجة فطرية أخرى ىي ابغاجة لأف كفايتهم، و أف مشاعر الك
يتمتعوا بالتقرير الذاتػي. فلقػد افتػرض علمػاء ىذه النظرية أف الأفراد بييلوف بصورة فطرية للرغبة في الاعتقاد بأنهم يشتًكوف 

دوف الاشتًاؾ بالفعل و ليس عن طريق فرض عليهػم الاشتًاؾ في في الأنشطػة بناءا عل  إرادتهم ابػاصة، أي أنهم يري
 الأنشطة.

 نظرية الهدف :  -3-12-7
تأتي النظرة ابؼكملة لدافعية الأطفاؿ و سلوكهم في حجرة الدراسة فػي الإطػار النظػري لأىداؼ الإبقاز ، فربدا  

تابع الأطفاؿ أىداؼ التوجو للتعلم أو التوجو للؤداء، فيقصػد الأطفػاؿ ذوي ىدؼ التعلم و الإتقاف و الكفاية في ابؼهمة 
سلبػي برت ىذه الشروط تزود التغذية الراجعة ، بالإشارة إفُ ابعهد الأكثر أو التي يعملوف فيها. إف الفشػل أو الأداء ال

الإستًاتيجية ابؼختلفػة ابؼطلوبة، و عل  النقيض يقصد الأطفاؿ ذوي ىدؼ التوجػو لأداء إظهػار قدرتهػم العاليػة ليحصلوا 
ضعف الفشل أو التقويم للسلبي دافعيتهم عل  تقديرات ملب مة لقدرتهم عن طريق أداء ابؼهمة، من أجل ىؤلاء الأطفاؿ ي

 "لتحمل ابعهد أو إعادة الانشغاؿ بابؼهمة
 (78، ص2003)نبيل بؿمد الزايد، 

 المراىقة: -4
 :مفهوم المراىقة -4-1
 تعريف المراىقة لغة: -4-1-1

كلمة مراىقة في اللغة الاقتًاب والدنو من ابغلم، بحيث يقاؿ "رىق " بدعتٌ غشي أو بغق أودنا، وراىق بدعتٌ  تعتٍ
 قارب، وابؼراىق ىو الفتى الذي يدنو من ابغلم واكتماؿ الرشد 

(Ariolla(B,1975, p13) 
بدعتٌ التدرج  adolexere، وىي مشتقة من الفعل اللبتيتٍ adolexenceوكلمة مراىقة تقابلها باللبتينية 
 (13، ص1999 ميخا يل اسعد إبراىيم، )بكو النض  ابعسمي، العقلي، الانفعافِ
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 تعريف المراىقة اصطلاحا: -4-1-2
ابؼراىقة ىي مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إفُ الشباب حيث بردث فيها تغتَات عضوية ونفسية ذىنية، ولا  

يوجد في الواقع تعريف واحد للمراىقة، حيث بقد تضارب للآراء حوؿ تعريفها فنجد ىناؾ من يرى أف فتًة ابؼراىقة ىي 
 (18، ص1989، ية البلوغ وبداية سن الرشد )بؿمد عاطق غيثفتًة التحوؿ الفيزيقي بكو النض ، وتقع بتُ مرحلة بدا

والبعض الأخر يراىا عل  أنها مصطلح وصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد غتَ ناض  انفعاليا، وذا خبرة بؿدودة ويقتًب 
 (329، ص1998)سيعدية بؿمد عل  ىادر، . من نهاية بموه البدني والعقلي

علم إبما تلك ابؼرحلة التي بيكن برديدىا ببدء نض  الوظا ف ابعنسية، وقدرة الفرد عل  التناسل،  "راجح " عرفها
وتنتهي بسن الرشد، وإشراؼ القوى العقلية ابؼختلفة عل  إبساـ النض . )بظتَ كامل ابضد، سيكولوجية بمو الطفل، مركز 

 (35، ص1987القاىرة، ، الإسكندرية للكتاب
 ة: مراحل المراىق -4-2

-14سنة(، وابؼراىقة ابؼتوسطة ) 14-11إف مرحلة ابؼراىقة تنقسم إفُ ثلبثة مراحل تتمثل في ابؼراىقة ابؼبكرة )
 سنة(، وسيتم تفصيل كل مرحلة علم حدا في ما يلي: 21-18سنة(، وابؼراىقة ابؼتأخرة ) 18
 سنة(: 14-11ابؼراىقة ابؼبكرة ) المرحلة الأولى: -4-2-1

انو في ىذه ابؼرحلة من العمر يتضاءؿ السلوؾ ألطفل وذلك بػروج الطفل من مرحلة الطفولة يرى علماء النفس 
والدخوؿ في مرحلة ابؼراىقة التي تبدأ معها ابؼظاىر ابعسمية والفيزيولوجية والعقلية والإنفعالية والإجتماعية والدينية 

 البلوغ ابعنسي وبمو الأعضاء التناسلية. والأخلبقية ابػاصة بابؼراىق في الظهور، وأىم مظاىر النمو فيهاىو
 سنة(: 18-14ابؼراىقة ابؼتوسطة ) المرحلة الثانية: -4-2-2

في ىذه ابؼرحلة يشعر ابؼراىق بالنض  ابعسمي، وبالاستقلبؿ الذاتي نسبيا، كما تتضح لو ابؼظاىرابؼميزة وابػاصة 
ابعسمي، كما تعتبر ىذه الفتًة، بكونها فتًة توجيو مهتٍ  بدرحلة ابؼراىقة الوسط ، لذلك تراه يهتم اىتماما كبتَا بنموه
 ودراسي، لأف القدرات ابػاصة تبدأ بالظهور بشكل واضح

 ( 49، ص2004)عبد الربضن الوافي وزياف سعيد، 
 سنة(: 21-18ابؼراىقة ابؼتأخرة ) المرحلة الثالثة: -4-2-3

بوكم أف ىذه ابؼرحلة يلتحق فيها ابؼراىقوف بابعامعة،  في بعض المجتمعات تعتبر ابؼراىقة ابؼتأخرة بدرحلة الشباب
ولكن ليس كل ابؼراىقتُ، ومن ثم يتخذوف القرار النها ي بغياتهم، والذي يتعلق بابغياة ابؼهنية والزواج، كما بقد ابؼراىق في 

امعة، وبعض ابؼراىقتُ بىتاروف العملية دوف الالتحاؽ بابع ىذه ابؼرحلة قد يلتحق بدراكز التكوين أو يتجو مباشرة إفُ ابغياة
 (49، ص2004، زياف سعيد طريق الابكراؼ وعل  ىذا الأساس تعتبر مرحلة خطتَة بالنسبة للفرد )عبد الربضن الوافي و

 أنواع المراىقة: -4-3
 :لقد قسم ميخا يل ميخاريوس ابؼراىقة إفُ أربعة أنواع
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 المراىقة المكيفة: -4-3-1
بابؽدوء وابؼيل إفُ الاستقرار العاطفي، وابػلو من بصيع القرارات الانفعالية والسلبية وتتميز فيها تنقسم ىذه ابؼرحلة 

 (155علبقة ابؼراىق مع الآخرين بابغسن والتفتح )بؿمد مصطف  زيداف، ص
 المراىقة الإنسحابية:  -4-3-2

بالنقص، وعدـ التوافق الاجتماعي،  تنقسم ىذه ابؼرحلة بابؼيل إفُ العزلة والانطواء والتًدد وابػجل والشعور
وينصرؼ جانب كبتَ من تفكتَه إفُ نفسو، وحل مشاكلو وافُ التفكتَ الديتٍ والتأمل في القيم الروحية والأخلبقية، كما 
 .يسرؼ في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة، وخيالات مرضية، يؤدي إفُ بؿاولة مطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي يقرأىا

الانسحابية لاف الفرد ينسحب من المجتمع حيث يفضل الانعزاؿ والانفراد بنفسو، متأملب بذلك لذاتو وبظيت ب
 (141، ص1973بؿمد التومي الشيباني،  ومشكلبتو.)

 المراىقة العدوانية: -4-3-3
يظهر السلوؾ ابػارجي كما بييل إفُ تأكيد ذاتو، و  يكوف ابؼراىق ثا را متمردا عل  السلطة الأبوية وسلطة المجتمع

 العدواني أما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فتَفض كل شيء.
 المراىقة المنحرفة:  -4-3-4

تشكل الصورة ابؼتطرفة للشكلتُ ابؼنسحب والعدواني، وتتميز بالابكلبؿ ابػلقي والانهيار النفسي، حيث يقوـ 
 ابؼراىق بتصرفات تروع المجتمع، 

 ويدخلها في بعض الأحياف في عداد ابعربية أو ابؼرض النفسي والعقلي
 (124، ص1973بؿمد التومي الشيباني، )

 مظاىر النمو في مرحلة المراىقة:  -4-4
إف مرحلة ابؼراىقة بزتص عن باقي مراحل ابغياة بشيء ىاـ، وىوالتغتَات التي تطرأ عل  الفرد من الناحية ابعسمية 

 لعقلية والانفعالية والنفسية والاجتماعية وابغركيوالفيزيولوجية وا
 النمو الجسمي والفيسيولوجي:  -4-4-1

يتميز النمو ابعسمي في السنوات الأوفُ من ابؼراىقة بسرعة مذىلة، أو تعرؼ بعدـ الانتظاـ والتناظر في النمو، 
ا التوقف، كما تتمثل ىذه ابؼرحلة في وتدؿ الدلا ل إف الفتياف في ابؼتوسط يكونوف أطوؿ من الفتيات وبوتفظوف بهذ

تغتَات فيزيولوجية تتمثل في بمو القلب وزيادة الضغط، وبمو الر تاف، واتساع الصدر عند الأولاد اكبر عند النبات، كما 
 .تكبر أجزاء ابعهاز ابؽضمي، ويتضح ذلك في إقباؿ ابؼراىق عل  الغذاء

بمو الألياؼ العصبية في ابؼخ من ناحية الطوؿ والسمك، أما الوصلبت بتُ الألياؼ العصبية فتزداد ويرتبط  ويزداد
 .ىذا بنمو وتطور العمليات العقلية كالتفكتَ، التذكر، الانتباه

ك وتكبر الغدد العرقية بفا بهعلها تفرز كميات ىا لة من العرؽ عند بذؿ أي جهد ولو كاف بسيطا، إفُ جانب ذل
النخامية التي تساىم في  بقد أف الغدد الصماء بؽا تأثتَىا ابؼباشر وغتَ ابؼباشر عل  ابغياة الانفعالية للمراىق وأبنها الغدد
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بمو العظاـ عند زيادة إفرازاتها، وكذا الغدد الدرقية التي تفرز ىرموف الدرقية الذي يؤدي إفُ إسراع بصيع العمليات 
 (156، 155ص بؿمد مصطف  زيداف، ).الفردالكيميا ية ويساعد عل  بمو 

كما تظهر في ىذه ابؼرحلة خصا ص جنسية ثانوية، متمثلة في بمو الأعضاء التناسلية أي قناتي البويضات والرحم 
وابؼهبل، واتساع ابغوض والردفتُ واستدارة الفخذين وبمو الصدر والثديتُ والغدد اللبنية وظهور الشعر ابػفيف عل  

ساقتُ.أما البلوغ ابعنسي عند الذكور فيحدث عندما تنشط ابػصيتتُ وتفرزاف ابغيوانات ابؼنوية وابؽرمونات الذراعتُ وال
 .ابعنسية،وبستزج ابغيوانات ابؼنوية مع السا ل ابؼنوي الذي تفرزه البروسيتات

و أي عل  الشارب ومع البلوغ نلبحظ عند الذكور بمو الأعضاء ابعنسية بسرعة وبمو الشعر في العانة، وعل  الوج
 والذقن، وبرت الإبط وعل  ابعسم بصفة عامة وتغتَ الصوت وبمو ابغنجرة

 النمو الحركي:  -4-4-2
كولتُ " أف حركات ابؼراىق  " إختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبو فتًة ابؼراىقة في النمو ابغركي حيث يرى

 والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجاـسنة تتميز في الاختلبؿ في التوازف  13 في سن
 فتَى أف ابؼراىقة فتًة ارتباؾ حركي و اضطراب،  "nahankrg "أما 

 سنة كالتافِ:  15و  12 و بيكن تلخيص مواطن ىذا الاضطراب و الارتباؾ ابغركي بتُ
 ت.الإرتباؾ العاـ، أي انعداـ التناسق والانسجاـ في ابغركا -
 ل.الرشاقة ابؼكتسبة من قب إكتساب -
 إرتفاع كبتَ في ابغركات الزا دة، ابؼفرطة، خاصة في ابعري و ابؼشي. -
، وعدـ قدرتو عل  القوى العضلية. -  صعوبة بالغة في استخداـ القوة أي نقص ابعهد اللبزـ
 نقص في القدرة عل  التحكم ابغركي، وإعاقة في إكتساب إستيعاب ابغركات ابعديدة. -
 ـ.السلوؾ ابغركي العاالتعارض في  -

سنة يظهر الإتزاف التدربهي في نواحي الإرتباؾ ابغركي والإضطراب وتأخذ بـتلف  18-15أما في ابؼرحلة مابتُ 
النواحي للمهارات ابغركية في التحسن والرقي، لتصل إفُ درجة عالية من ابعودة، ويستطيع فيها الفتى والفتاة سرعة 

وإتقانها وتثبيتها، فبإضافة إفُ ذلك فإف عامل قوة العضلبت الذي يتميز بو الفتى الإكتساب وتعلم بـتلف ابغركات 
كما زيادة مرونة عضلبت الفتاة  يساعده عل  بفارسة أنواع عديدة من الرياضة التي تتطلب ابؼزيد من القوة العضلية،
مارين الفنية، بحيث تسهم عمليات تسهم في قدرتها عل  بفارسة بعض الأنشطة الرياضية كابعمباز وكرة الطا رة، والت

التدريب الرياضي ابؼنظمة في ابؼستويات الرياضية العالية، كما تلعب عملية التًكيز الواعية والإدارة القوية دورا ىاما وفعالا. 
 (145، ص1992)بؿمد حسن علبوي، 

لية، ابؼرونة والرشاقة، سنة ، يصل الفرد إفُ اإكتماؿ الصفات البدنية كالقوة العض 21سنة حتى  18أما بعد 
 وبذلك يصل إفُ ابؼستوى الأعل  فأكثر.
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 النمو العقلي:  -4-4-3
تتطور ابغياة العقلية بكو التمايز، وتكسب حياة الفرد ألوانها من الفعالية تساعده عل  إعداده نفسو للتكيف 
الصحيح، مع البيئة الثقافية والاجتماعية التي يعيش فيها، وبؽذا تبدو مهمة مع العمليات الفكرية لدى ابؼراىقتُ 

 ابؼتمدرستُ، ويتضح ىذا فيما يلي: 
 الذكاء: -4-4-3-1

بأنو ىو بؿصلة النشاط العقلي كلو، أو ىو القدرة العقلية العامة التي تبتٍ ابؼستوى العاـ للفرد، كما عرفو " بتَت" 
 .القدرة العقلية ابؼعرفية العامة ويقصد بو عدـ تأثتَه بالنواحي ابعسدية، بل تأثتَه بالنواحي الإدراكية

وىذه ابؼرحلة مرحلة وجب فيها استخداـ اختيارات الذكاء، والقدرات والاستعدادات لتحديد مستوى العمل ابؼدرسي من 
جهة،واكتشاؼ إمكانيات وقدرات التلميذ ابؼراىق من جهة أخرى لتضمن لو بدء التعمق الدراسي، وبالأخص التوافق 

 (283، ص1975فؤاد البهي السيد،  الدراسي ابعيد.)
 الإنتباه: -4-4-3-2

تزداد مرحلة ابؼراىق عل  الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه، فهو يستطيع أف يستوعب مشاكل طويلة ومعقدة 
 (157، صبؿمد مصطف  زيداف، مرجع سبق ذكره شيء في بؾالو الإدراكي.) بسهولة، أي يبلور شعوره عل  كل

 التفكير: -4-4-3-3
ما بوفزه إفُ اللجوء إفُ بـتلف الطرؽ بغل مشاكلو، ورغم انو يرتفع عل  التفكتَ ابغسي  يتأثر ابؼراىق بالبيئة، وىذا

ويرتقي إفُ مرتبة التفكتَ المجرد، إلا أف ىذا الرقي يستخدـ فيو الاستدلاؿ بنوعيو الاستقرار والاستنتاج، وما يهم ابؼراىق أف 
 تفكتَه دا ما مبتٍ عل  افتًاضات للوصوؿ إفُ حل ابؼشكلبت.

 التذكر: -4-4-3-4
 تؤكد الأبحاث العديدة أف عملية التذكر تنمو في ابؼراىقة، وتنمو معها قدرة ابؼراىق عل  التعرؼ والاحتفاظ.

 التخيل: -4-4-3-5
يتسم خياؿ ابؼراىق بأنو الوسيلة التي يتجاوز من خلببؽا حواجز الزماف وابؼكاف، ولو وظا ف عدة، أف بوققها 
ابؼراىق فهو أداة تروبهية كما انو مسرح بؼطامع الغتَ المحققة، وىو يرتبط بالتفكتَ، ذلك أف ابػياؿ يعتبر وسيلة من وسا ل 

 امة لتحقيق حل ابؼشاكل بالنسبة للمراىق، يعتبر وسيلة ى
 (166ص ،1998بؿي الدين بـتار، ت. )الانفعالا

 الإدراك: -4-4-3-6
يتجو إدراؾ ابؼراىق إفُ إدراؾ العلبقات المجردة والغامضة وابؼعنوية والرمزية وعل  ىذا الأساس وبهذا التطور بقده لا 

 يتقبل الأفكار ابعاىزة والتي لا تقوـ عل  البرىنة والإقناع.
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 الإنفعالي:النمو  -4-4-4
يشكل النمو الانفعافِ في ابؼراىقة جانبا أساسيا في عملية النمو الشاملة وتعتبر دراسة ىامة جدا وضرورية ليس 
فقط لفهم ابغياة الانفعالية للمراىق بل لتحديد وتوجيو ابؼسار الإبما ي لشخصيتو ككل، والغوص إفُ أعماؽ ذاتو ابؼتحولة 

 (302ص ميخا يل إبراىيم اسعد، ار.)بكل ما برملو من العواطف والأفك
 النمو الجنسي:  -4-4-5

 20و  10تنمو أعضاء التناسل وتتكاثر بموا واضحا في ىذه الفتًة وىذه الأعضاء يزيد وزنها في الفتًة الواقعة بتُ 
سنة ، كما تتميز بظهور الشعر في العانة وبرت الإبط وبمو الثدي لدى البنات، وبوتمل ظاىرة بدء النمو ابػاصة بابؼبايض 

في بدايتها إفُ أف تكوف غتَ منتظمة، ولعل سبب ذلك أف الفتيات لا تصل قبل تبرعم الصدر، وبسيل الدورات الشهرية 
 إفُ مرحلة ابػصوبة الكاملة، كما بودث في مرحلة ابؼراىقة تغتَات في الصوت وتتمثل تسع درجات 

سبة إفُ الفتاة. أو نغمات منخفضة تضاؼ للصوت العادي لدى البنتُ، بينما تصل ىذه الدرجات إفُ ثلبثة فقط بالن
 (137،ص1989)إبراىيم تشقوؽ،

غتَ أنو بذدر بنا أف نشتَ ىنا إفُ بمو الغدد ابعنسية وما تؤدي إليو من ظهور الأعراض الثانوية لدى البنتُ والبنات لا يعتٍ 
 .قدرة الفتاة أو الولد عل  الإبقاب

الإخصاب إلا بعد فتًة حتما تستطيع الأعراض التناسلية عند كليهما القياـ بوظيفتها ولكن لا تصل لأي مرحلة 
 ( 235حتى يتم اكتماؿ بقية أعضاء ابعسم، ويتم التوازف بينها. )سعد حلبؿ، ص

 النمو الإجتماعي: -4-4-6
تتميز ابغياة الاجتماعية في ابؼراىقة بأنها ابؼرحلة التي تسبق تكوين العلبقات الصحيحة التي يصل إليها ابؼراىق في 

 مرحلة الرشد.
 مايلي:التآلف: ويتضمن 

 ابؼيل إفُ ابعنسالآخر. -
 الثقة وتأكيدات الذات. -
 ابػضوع إفُ بصاعة النظا ر. -
 البصتَة الإجتماعية. -
 (168,167، ص1982بؿي الدين بـتار، إتساع دا رة التفاعل الإجتماعي. ) -

 النفور: ويتمثل فيما يلي:
 إليها.التعصب: وذلك بتمسكو بآرا و ويتعصب بؼعايتَ بصاعة النظا ر التي ينتسب * 
بدعتٌ يتطور إبياف ابؼراىق بابؼثل العليا البعيدة تطور بهعلو يسخر من ابغياة الواقعية بعدىا عن ابؼثل التي يؤمن السخرية: * 
 بها.
 .بدعتٌ تأكيد مكانتو بدنافسة زملب و في ألعابهم وبرصيلهم ونشاطاتهمابؼنافسة: * 
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 ( 166صبؿمد مصطف  زيداف، ) .ابؼراىق يريد التحرر من سيطرة الأسرةالتمرد: * 
 :وقد دلت بعض الدراسات ابغديثة التي أجرتها بؼعرفة ابذاىات ابؼراىقتُ الاجتماعية عل  ما يلي

في مساعدة الآخرين في ابؼرحلة ابؼتأخرة من ابؼراىقة وبعد تكامل النض  العقلي، وازدياد استعداده للمشاركة  الرغبة - 
 الوجدانية بحيث ينظر إفُ مشكلبت المجتمع نظرة فاحصة ويتجو ابذاىا إنساني

ابؼراىق في صديقو لو  يرى بىتار ابؼراىق أصدقا و بنفسو وبؼا كاف يصر عل  اختيار أصدقا و دوف توجيو الكبار، بحيث -
 عدة، وإتاحة الفرصة للتحدث عن متاعبو ورغباتو دوف تكلف.القدرة عل  ابؼسا

 -     ابؼيل إفُ الزعامة، بدا أف أنواع ابؼيوؿ في مرحلة ابؼراىقة بـتلفة ومتعددة أدى ذلك إفُ وجود أنواع بـتلفة من  -
 (168، ص1982اضية. )بؿي الدين بـتار، الزعامات مثل: الزعامة الاجتماعية والذىنية والري

 العوامل المؤثرة في المراىقة: -4-5
 ىناؾ عدة عوامل تؤثر في ابؼراىقة ونذكر منها ما يلي:

 الوراثة: -4-5-1
صفات معينة من جيل إفُ جيل، وفي إطار ىذا ابؼعتٌ يسميها البعض النقل  نشتَ في معناىا العاـ إفُ إنتقاؿ

والوراثة . الثقافي بالوراثة الاجتماعية ويروف أف شخصية الإنساف ىي نتاج وراثتتُ: الوراثة الاجتماعية والوراثة البيولوجية
 بػلبيا ابعنسية من الآباء إفُ الأبناء.البيولوجية عبارة عن عملية الانتقاؿ للجينات أو العوامل الوراثية عن طريق ا

 العوامل البيولوجية: -4-5-2
لا شك في أف سلوؾ الفرد وبموه يتأثر تكوينو البيولوجي، فقد تبتُ في السنوات الأختَة أبنية تأثتَ التفاعل 

د طبيعتو. )انتصار الكيميا ي في ابعسم عل  السلوؾ، وبؽا علبقة كبتَة بابعينات التي بردد وجود أو غياب إنزيم وبود
 (53، ص2002يونس، 

 البيئة:  -4-5-3
يقصد بها كل العوامل التي يتفاعل معها الفرد، ويشتَ إفُ ىذه العوامل أحيانا بأنها بصيع ابؼواقف أو ابؼثتَات التي 

والرطوبة، وأي مثتَات تستجيب بؽا الفرد، ويرى البعض أنها تشمل البيئة الداخلية وابػارجية مثل العوامل الطبيعية كابغرارة 
ضو ية أو صوتية، فشخصية الفرد تتكوف تدربهيا في المحيط الاجتماعي الذي ينشا فيها، لذلك تعتبر الأسرة أوؿ بيئة 

 (54، ص2002اجتماعية تتلق  الطفل وىي تعتبر أىم وأوؿ وسط في عملية التطبيع. )انتصار يونس، 
سنة،  13-12سنة، وفي ابؼناطق ابؼعتدلة من  16-15أ في ابؼناطق الباردة من ما تتأثر ابؼراىقة بالعوامل ابؼتاحة، إذ تبد

 (124ص، 1973سنة. )بؿمد التومي الشيباني،  12-09أما في ابؼناطق ابؼدارية والاستوا ية فتبدأ من 
 النضج: -4-5-4

يكوف السلوؾ عاما في كل أفراد ابعنس، إذ بودث في الكا ن الذي فَ يصل إفُ أي درجة من النض   يتميزبأف
خبرة أو معرفة أو رؤية ي بسكنو من تكوين وإكتساب عادات ثابتة، أي يظهر السلوؾ عند الكا ن دوف سابق فرصة لأ

 (55، ص2002انتصار يونس،  عن طريق فرد أخر،)
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 ا تعريف النض  إلا في ضوء التعلم لأنهماعمليتاف بسثل كل منها ذلك التفاعل بتُ الفرد والبيئة.و يرى البعض انو لا بيكنن
 التعلم: -4-5-5

ىو عملية أساسية في حياة الفرد، معظم أنواع النشاط البشري يتضمن عملية التعلم بعدة طرؽ، وكثتَا ما يرتبط 
ياة الواقعية بقد أف الفرد يتعلم أنواع السلوؾ التي تتفق مع معايتَ السلوؾ بدثتَات خارجية تزيد قوة تعلمو، ففي مواقف ابغ

 ابعماعة، وتتقبل ابعماعة ىذا السلوؾ الذي يزيد من قوتو، والعلبقات 
 (72، ص2002إنتصار يونس،الاجتماعية التي يتفاعل بداخلها الفرد وقد تساعد عل  تعلمو لسلوؾ غتَ سوي. 

 الجنس: -4-5-6
أكدت الدراسات التي أجريت عل  عدة  مرحلة ابؼراىقة قبل البنتُ سنة أو سنتتُ أو أقل، فقدتصل البنات إفُ 

 سنة ونصف.13سنة ونصف في حتُ تصل البنات إليها في سن  14ألاؼ من البنتُ في الو. ـ. أ أنهم لا يبلغوف سن 
 التغذية:  -4-5-7

اع النض ، وبالعكس فإف التغذية البيئة والأمراض تدؿ الأبحاث عل  أف التغذية والبيئة الصابغة تساعد في إسر 
 (836، ص1983 الشديدة تؤخر النض  عند ابؼراىقتُ.)سعدية علي بهادر،

 حاجات و متطلبات المرحلة المراىقة : -4-6
 و تتمثل أىم حاجات ىذه ابؼرحلة فيما يلي :

 الحاجة إلى الأمن : -4-6-1
و تتضمن ابغاجة إفُ الأمن ابعسمي والصحة ابعسمية وابغاجة إفُ الشعور بالأمن الداخلي ، ابغاجة إفُ ابغماية 

 .ابؼساعدة في حل ابؼشكلبت الشخصيةعند ابغرماف من إشباع تادوافع وابغاجة إفُ 
 الحاجة إلى حب القبول : -4-6-2

دقاء ، وابغاجة إفُ الشعبية ، ابغاجة إفُ الشعور بالإنتماء وتتضمن ابغاجة إفُ التقبل الإجتماعي و ابغاجة إفُ أص
 إفُ ابعماعة ووحدة ابؽدؼ ، و التجانس في ابػبرات والألفة التي بيكن 

أف تقوـ بسرعة بتُ الأفراد و معرفة الأدوار في ابعماعة وبرديدىا ، كل ىذا يؤدي إفُ بساسك بصاعة الرفاؽ إفُ ابؼراىقتُ 
 (64، ص 1982ماد الدين الإسلبمي ، بؿمد ع إفُ أقص  حد.)

 الحاجة إلى مكانة الذات : -4-6-3
ابؼركز و القيمة الإجتماعية ، ابغاجة إلة برقيق  وتتضمن ابغاجةإفُ الإنتماء إفُ  ابعماعة الرفاؽ ، ابغاجة إفُ

وإبقازابؼشاريع ، وكذلك ابغاجة الذات ، لذلكفهويريد أف بيدح دوما ويشجع لأجل الشعور بقدراتو عل  برقيق الأعماؿ 
إفُ الشعور بالعدالة في ابؼعاملة و الإعتًاؼ مع الآخرين ، وكذلك التقبل وابغاجة إفُ النجاح الإجتماعي و الإمتلبؾ و 

 (401، ص 1997، ـ زىرافحامدعبد السلبالقيادة. )
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 مشاكل المراىقة : -4-7
 المشاكل النفسية :  -4-7-1

تبدو واضحة في تطلع ابؼراىق بكوالتحرر والإستقلبؿ  والتى بنسبة كبتَة في نفسية ابؼراىق ،تؤثر ىذه ابؼشاكل  
وثورتو لتحقيق ىذا التطالع بشتى الطرؽ و الأساليب ، فهولا بىضع لقيود البيئة و تعاملها وأحكاـ النجتمع ، وقيمو 

و و عندما يشعر ابؼراىق بأف البيئة تتصارع معو ولا الإجتماعية و ابػلقية ، بل أصبح يفحص الأمور و يزنها بتفكتَه و عقل
تقدر موقفو ولا برس بإحساسو ابعديد بؽذا فهو يسع  بدوف قصد لأنو يؤكد ذاتو بثورتو و عناده ، فإذا كانت كل الأسرة 

ب أف الأصدقاء لا يفهموف قدرتو و مواىبو ، ولا تعاملو كفرد مستقل ، و لا تشبغ فيو حاجاتو الأساسية في حتُ بج
 ( 73، ص 1971، ميخا يل خليل عوضبوس بذاتو وأف يعتًؼ الكل بقدراتو وقيمتو. )

 الأسرة . أىم أبرز مشكلبت ابؼراىق الإجتماعية تنشأ من المشاكل الإجتماعية : -4-7-2
عافَ الطفولة و عندما تتدخل  في ىذه ابؼرحلة بييل إفُ ابغرية والتحرر من الأسرة كمصدر للسلطة : -4-7-2-1

الأسرة بوس ويشعر أف الأسرة تصغر منشأنو و تقلل من قدراتو لدا بقده بييل إفُ نقد و مناقشة كل ما يعرض عليو من 
 أفكار وأراء .

إذا تعتبر ابؼدرسة ابؼؤسسة الإجتماعية التي يقضي فيها معظم أوقاتو ، : المدرسة كمصدر للسلطة  -4-7-2-2
، ص 2002 ،إنتصار يونس)ثورة ابؼراىق فيحاوؿ التمرد عليها لأنو لا يستطيع فعل ما يريده. وسلطة ابؼدرسة تؤدي ب

191) 
أي ما يشعر بو ابؼراىق من تعب وأرؽ ومعانات الشباف كما يشعر ابؼراىق بعدـ  المشاكل الصحية : -4-7-3

النفسي وعدـ تناسق أعضاء جسمو ، فكل ىذه الأمور تكوف مصدر قلق ابؼراىق و خاصة إذا جعلتو مصدر  الإستقرار
 (237، ص1994عبد العافِ ابعسماني، للصخرية)

كما أف ابؼتاعب ابؼرضية التى يتعرض بؽا ابؼراىق خاصة ما يتعلق بدظهره كالسمنة و تكوف إضطرابات شديدة بذعلو يعمل 
 (220، ص1974، بؿمد رفعت. )وزيارة الأطباء ابؼختصتُ عل  تنظيم الغذاء
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 الدراسات السابقة
 الدراسة الأولى:
، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ابؼاستً، كلية العلوـ الإنسانية والإجتماعية بزصص علم لوناس حدة صاحب الدراسة:
 .2013-2012النفس ابؼدرسي، 
 علبقة التحصيل الدراسي بدافعية التعلم لدى ابؼراىق ابؼتمدرس  عنوان الدراسة:

 الهدف العام من الدراسة: 
السنة الرابعة الأىداؼ ابؼرجوة من ىذا البحث ىي معرفة العلبقة بتُ الدافعية والتحصيل الدراسي لدى تلبميذ 

الدافعية في رفع مستوى التحصيل، إفُ جانب متوسط ابؼقبلتُ عل  شهادة التعليم ابؼتوسط وبرديد الدور الذي تلعبو 
توعية الأساتذة بأساليب استثارة الدافعية ودورىا في عملية التعلم، وكذا معرفة الفروؽ بتُ ابعنستُ في مستوى دافعية 

 التعلم وفي مستوى التحصيل الدراسي.
 :تساؤلات الدراسة

 سي ودافعية التعليم؟ىل توجد علبقة إرتباطية بتُ التحصيل الدرا التساؤل العام:
 التساؤلات الجزئية: 

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصا ية في مستوى الدافعية للتعلم بتُ التلبميذ الذين لديهم برصيل مرتفع  -
 والتلبميذ الذين لديهم برصيل منخفض؟

 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصا ية بتُ الذكور والإناث في مستوى الدافعية للتعلم؟ -
 ذات دلالة إحصا ية بتُ الذكور والإناث في مستوى التحصيل الدراسي؟ ىل توجد فروؽ -

 ابؼنه  الوصفي :في الدراسة المنهج المتبع
 تضم فئة ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ ذكور وإناث. 124حجم العينة  عينة الدراسة:

صاصات ثم عملية سحب عينة عشوا ية بسيطة، حصر كل أفراد بؾتمع العينة وكتابة ابظا هم عل  ق طريقة إختيارىا:
 الأبظاء إفُ غاية الوصوؿ إفُ العدد ابؼطلوب.

 مقياس دافعية التعلم. الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 أىم النتائج:

 ىناؾ علبقة بتُ التحصيل الدراسي ودافعية التعلم لدى تلبميذ السنة رايعة متوسط. -
 التحصيل ابؼرتفع والتلبميذ ذوي التحصيل ابؼنخفض.ىناؾ فروؽ في مستوى دافعية التعلم بتُ التلبميذ ذوي  -
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 الإقتراحات المتوصل إليها: أىم 

 توعية الأساتذة بدور الدافعية في عملية التحصيل وإقامة دورات تكوينية لتعريفهم بأساليب إستثارتها. -
إرشادىم إفُ تقديم إرشادات وتوجيهات للتلبميذ الذين يعانوف من إبلفاض في مستوى التحصيل الدراسي و  -

 .الة في عملية الإكتساب وابؼراجعةالطرؽ الفع

 الدراسة الثانية: 
-2010, بحث بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً في التًبية البدنية و الرياضية، بقادينواؿ  صاحب الدراسة:

2011. 
بظات الشخصية وعلبقتها بدافعية الإبقاز لدى التلبميذ ابؼنخرطتُ في الرياضة ابؼدرسية حسب بعض  عنوان الدراسة:
 الانشطة ابؼختارة.
 أىداف الدراسة:

 معرفة العلبقة ابؼوجودة بتُ بظات الشخصية و دافعية الإبقاز.-
 معرفة الفروؽ ابعوىرية ابؼوجودة بتُ بظات الشخصية و نوع النشاط ابؼمارس.-
 معرفة الفروؽ ابعوىرية ابؼوجودة بتُ دافعية الإبقاز و نوع النشاط ابؼمارس-

 تساؤلات الدراسة:
 وماىي السمات التي بهب أف يتصف بها التلميذ بؼاذا يتظاىر أحد التلبميذ بأنو يعمل عل  الرغم من أنو لايعمل؟
 ؟ف نتنبأ بدافعية التلميذمن خلبؿ بظات معينةلكي يستطيع النجاح و الإبقاز و  الاندماج في ابعماعة؟ وىل بيكننا أ

 ابؼنه  الوصفي.  المنهج المتبع في الدراسة:
 عينة البحث:

 160شملت عينة البحث بعض تلبميذ ثانويات ابؼنخرطة في الرياضة ابؼدرسية لولاية الشلف، حيث كاف عددىم 
 .منخرط

 بطريقة عشوا ية منتظمة طريقة إختيارىا:
 مقياس بظات الشخصية. الادوات المستخدمة:

 أهم النتائج:

 .لدى التلبميذ ابؼنخرطتُ في الرياضة ابؼدرسية بظات الشخصيةو  وجود علبقة إرتباطية  بتُ دافعية الابقاز -
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 أىم الإقتراحات:
و وجوب استعماؿ التقنيات التكنولوجية في التدريب الرياضي ابغديثة التي تسهل ترغيب ابؼمارستُ للرياضة  ضرورة

 في أداءىا و مزاولتها بانتظاـ، بالإضافة إفُ الإطلبع عل  التطورات ابغديثة و التغتَات التي بذري بالنسبة للرياضة.
لبدنية و النفسية والاجتماعية و ذلك بغية برستُ التواصل في ضرورة تكوين التلبميذ وفق مناى  عصرية للتحضتَات ا

 بصيع ابؼستويات بتُ ابؼدرب واللبعب. 
 اختيار ابؼدربتُ أصحاب الشهادات و ابػبرة و التجربة و الكفاءة لتكوين تلبميذ ذوي مستويات عالية.

 .ة ابؼدرسية(الإىتماـ بابغوافز ابؼادية و ابؼعنوية لأعضاء الفريق)ابؼنخرطتُ في الرياض
 الدراسة الثالثة:
 بلحاج فروجة. صاحب الدراسة:

 التوافق النفسي الإجتماعي وعلبقتو بالدافعية للتعلم لدى ابؼراىق ابؼتمدرس في التعليم الثانوي. عنوان الدراسة:
 أىداف الدراسة:

 معرفة إذ ماتوجد علبقة بتُ التوافق النفسي والدافعية للتعلم لدى أفراد العينة. -
 معرفة إذ ماتوجد علبقة بتُ التوافق الإجتماعي والدافعية للتعلم لدى أفراد العينة. -
 إظهار أىم النواحي التي بيكن أف تؤثر عل  دافعية ابؼراىق للتعلم. -

 التساؤل العام:
 عليم الثانوي؟ىل توجد علبقة دالة إحصا يا بتُ التوافق النفسي الإجتماعي ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ الت

 التساؤلات الجزئية:
 ىل توجد علبقة دالة إحصا يا بتُ التوافق النفسي والدافعية للتعلم لدى ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ في التعليم الثانوي؟

 ىل توجد علبقة دالة إحصا يا بتُ التوافق الإجتماعي والدافعية للتعلم لدى ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ في التعليم الثانوي؟
 وجد فروؽ دالة إحصا يا بتُ الإناث والذكور في توافقهم النفسي الإجتماعي؟ىل ت

 ابؼنه  الوصفي التحليلي. المنهج المتبع في الدراسة:
 مراىق متمدرس في التعليم الثانوي. 320تتكوف العينة الأصلية من  عينة البحث:

 العينة العشوا ية البسيطة. طريقة إختيارىا:
إختبار الشخصية للمرحلة الثانوية "لعطيو بؿمود ىنا" ومقياس الدافعية للتعلم  الدراسة:الأدوات المستخدمة في 

 "ليوسف قطامي"
 أىم النتائج:

تعتبر الدافعية بظة وشرط  لنجاح العملية التعليمية / التعلمية فإستثارتها لدى ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ يؤدي إفُ بقاح 
ملية لايعملوف عل  إستثارتها، رغم الإصلبحات الكبرى في ميداف التًبية ىذه العملية، لكن القا متُ عل  ىذه الع
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والتعليم التي برث عل  ضرورة بعث الرغبة وإستثارة دافعية ابؼتعلمتُ للتعلم من خلبؿ ابؼواضيع ابؼدروسة  أو طرا ق 
 التدريس ابؼعتمدة.
 أىم الإقتراحات:

 ز السلوكات الإبهابية فيو.عل  الأسرة تقبل التلميذ ابؼراىق والعمل عل  تعزي
الإىتماـ بابؼراىق كفرد لو مشاكلو النفسية والإجتماعية، وذلك بفهم ومعرفة بـتلف مظاىر النمو في ىذه ابؼرحلة والتي 
بيكن أف تؤثر عليو وعل  مساره الدراسي فالنجاح يعتمد عل  مدى فعالية ابؼراىق وابؼرتبطة بحسن توافقو النفسي 

 الإجتماعي.
 : الرابعةة الدراس

، مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً في علوـ وتقنيات النشاط البدني والرياضي، وشمة فريد صاحب الدراسة:
2010-2011. 

 سنة(. 18-15في إقباؿ ابؼراىقتُ عل  حصة التًبية البدنية والرياضية ) دور ابؼناخ الدافعاتي عنوان الدراسة:
 أىداف الدراسة:

  .طبيعة الدافعية لدى التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضيةمعرفة 
 .معرفة دور الاستقلبلية في رفع من دافعية ابؼراىقتُ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضي

 التساؤل العام للدراسة:
 ؟البدنية والرياضي ىل للمناخ الدافعاتي دور في إقباؿ ابؼراىقتُ عل  ابؼمارسة الرياضية أثناء حصة التًبية

 ابؼنه  الوصفي.  المنهج المتبع في الدراسة:
 .تلميذ بفارس للتًبية البدنية و الرياضية 140ن تتكوف م  عينة البحث:

 بطريقة عشوا ية. طريقة إختيارىا:
 .مقياس الدافعيةالادوات المستخدمة:

 أىم النتائج:
  .التًبية البدنية والرياضية داخليةأف طبيعة الدافعية لدى ابؼراىقتُ أثناء حصة  -
الأستاذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية يرفع من دافعية ابؼراىقتُ بكو ابؼمارسػة  الإستقلبلية من قبلأف لدعم  -

 .الرياضية
  .أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصا ية بتُ الذكور والإناث في الدافعية -

 أىم الإقتراحات:
 الرياضة داخل ابؼؤسسات و ابؼدارس لزيادة الإقباؿ عل   نشر الوعي وحب

  .حصة التًبية البدنية والرياضية
 ضرورة مراعاة ابعانب النفسي للمراىقتُ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية 
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 .مشاركة في ابؼنافسات ابػاصة بالأنشطة الرياضية بتُ الأقساـللتشجيع التلبميذ من قبل الأستاذ 
 ةالأستاذ للتلبميذ و ذلك من خلبؿ إعطا هم أدوار قيادية أثناء ابغصتشجيع 

 .من أجل منحهم روح القيادة و ابؼسؤولية
 :الخامسةالدراسة ا

 بقي عبد اللطيف. صاحب الدراسة:
النفسية للآباء بكو النشاط الرياضي وعلبقتها بالتحصيل الدراسي للؤبناء في حصة التًبية  الإبذاىات عنوان الدراسة:

 البدنية والرياضية بالطور الثانوي.
 الهدف العام من الدراسة: 

بكو النشاط الرياضي والتحصيل الدراسي للؤبناء في مادة التًبية  معرفة العلبقة بتُ الإبذاىات النفسية للؤباء -
 البدنية والرياضية.

 التعرؼ عل  طبيعة الإبذاىات النفسية للآباء بكو النشاط الرياضي. -

 :تساؤلات الدراسة
بكو النشاط الرياضي والتحصيل الدراسي في حصة التًبية  ىل ىناؾ علبقة بتُ الإبذاىات النفسية للؤباء التساؤل العام:

 ؟البدنية والرياضية للؤبناء
 التساؤلات الجزئية: 

 ؟ماطبيعة الإبذاىات النفسية للآباء بكو النشاط الرياضي -
ىل ىناؾ علبقة بتُ الإبذاىات التفسية للآباء بكو النشاط الرياضي والتحصيل الدراسي لأبناءىم الذكور في  -

 ؟لتًبية البدنية والرياضيةمادة ا
ىل ىناؾ علبقة بتُ الإبذاىات النفسية للؤباء بكو النشاط الرياضي والتحصيل الدراسي لبناتهم في حصة التًبية  -

 ؟البدنية والرياضية

 ابؼنه  الوصفي :في الدراسة المنهج المتبع
 .أب  240 عينة الدراسة:

 .عينة عشوا ية طريقة إختيارىا:
 .كنيوف للئبذاىات بكو النشاط الرياضيمقياس   المستخدمة في الدراسة:الأدوات 

 أىم النتائج: 
 إن ممارسة النشاط البدني الرياضي تعمل على تكوين علاقات إجتماعية. -



 الفصل الاول                                                                  الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

47 

 

طبيعة الإبذاىات النفسية للآباء حيادية بكو بعد النشاط البدني كخبرة توتر وخاطرة كونهم لابييلوف إفُ ابؼخاطرة  -
 ارسة النشاط الرياضي.أثناء بف

 إف طبيعة الإبذاىات النفسية بكو النشاط الرياضي كانت إبهابية وىذا يعكس مدى تشبعهم بالثقافة الرياضية. -

 أىم الإقتراحات: 

 نشر الوعي الرياضي عن طريق وسا ل الإعلبـ بؼا لو من أثر فعاؿ في برفيز أفراد المجتمع عل  بفارسة الرياضة. -
الرياضية بصورة منتظمة لتفعيل ابغركة الرياضية ومشاركة بصيع شرا ح المجتمع لنشر الثقافة والروح إقامة الدورات  -

 الرياضية.
  .العمل عل  توفتَ الإمكانات وابؼرافق الرياضية -

 :السادسةالدراسة 
والرياضية، نعيم معزوز، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ابؼاستً، في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية  صاحب الدراسة:

2014-2015. 
  التوافق الإجتماعي وعلبقتو بدافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية البدنية والرياضية. عنوان الدراسة:

 أىداف الدراسة:

معرفة إف كاف يوجد إرتباط داؿ إحصا يا بتُ إكتساب ابؼراىق للمهارات الإجتماعية ودافعية التعلم لدى  -
 تًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي.ابؼراىقتُ في حصة ال

معرفة إف كاف يوجد إرتباط داؿ إحصا يا بتُ علبقة ابؼراىق بأسرتو ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية  -
 البدنية والرياضية في الطور الثانوي.

داؿ إحصا يا بتُ علبقة ابؼراىق ببيئتو ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية  معرفة إف كاف يوجد إرتباط -
 البدنية والرياضية في الطور الثانوي.

 :تساؤلات الدراسة
ىل توجد علبقة دالة إحصا يا بتُ التوافق الإجتماعي ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية  التساؤل العام:

 ؟اضيةالبدنية والري
 التساؤلات الجزئية: 

ىل يوجد إرتباط داؿ إحصا يا بتُ إكتساب ابؼراىق للمهارات الإجتماعية ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في  -
 ؟حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي

حصة التًبية البدنية ىل يوجد إرتباط داؿ إحصا يا بتُ علبقة ابؼراىق بأسرتو ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في  -
 ؟ والرياضية في الطور الثانوي
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ىل يوجد إرتباط داؿ إحصا يا بتُ علبقة ابؼراىق ببيئتو ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية البدنية  -
 ؟ والرياضية في الطور الثانوي

 ابؼنه  الوصفي :في الدراسة المنهج المتبع
 .وتلميذةتلميذ  80حجم العينة  عينة الدراسة:

 .تم إختيار العينة بطريقة عشوا ية طريقة إختيارىا:
 مقياس دافعية التعلم الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 أىم النتائج:

ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في  إرتباط داؿ إحصا يا بتُ علبقة إكتساب ابؼراىق للمهارات الإجتماعيةىناؾ  -
 .حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي

لاإرتباط داؿ إحصا يا بتُ علبقة ابؼراىق بأسرتو ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية البدنية والرياضية  -
 .في الطور الثانوي

ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية البدنية والرياضية إرتباط داؿ إحصا يا بتُ علبقة ابؼراىق ببيئتو ىناؾ  -
 .في الطور الثانوي

علبقة دالة إحصا يا بتُ التوافق الإجتماعي ودافعية التعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية البدنية والرياضية ىناؾ  -
 .في الطور الثانوي

 الإقتراحات المتوصل إليها: أىم 

شطة الرياضية التًبوية من خلبؿ توفتَ بصيع ظروؼ النجاح للمراىق تربويا ورياضيا، وذلك إعطاء الأولوية للؤن -
 بتسهيل إنظمامهم في حصة التًبية البدنية والرياضية وتشجيعهم عل  الإشتًاؾ الإبهابي فيها.

لق نوع من الدعم والتشجيع من طرؼ الأسرة لأبنا هم عل  بفارسة الأنشطة الرياضية بدختلف أنواعها وذلك بػ -
 الدافعية وابغماس لدى التلبميذ لتفادي ظهور عدـ التوافق الإجتماعي.

تقديم إرشادات وتوجيهات للتلبميذ الذين يعانوف من إبلفاض في مستوى دافعية التعلم وتعريفهم بأساليب  -
 زيادتها.

 

 

 

 



 الفصل الاول                                                                  الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

49 

 

 :السابعةالدراسة 
في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  فارس فلبؾ، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ابؼاستً، صاحب الدراسة:

2013-2014. 
 إستًتيجية أساتذة التًبية البدنية والرياضية في تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ الطور الثانوي عنوان الدراسة:

 أىداف الدراسة:

 التلبميذ.كشف الدور ابغقيقي الذي يلعبو أستاذ التًبية البدنية والرياضية في برفيز  -
 .معرفة فعالية إستًاتيجية أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تنمية الدافعية للئبقاز -

 تساؤلات الدراسة
 ىل ينته  أساتذة التًبية البدنية والرياضية إستًاتيجية في تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ الطور الثانوي؟ التساؤل العام:

 التساؤلات الجزئية: 

 ؟بنة شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ الطور الثانويمامدى مسا -
ىل يعتمد أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ الطور الثانوي عل  إستًاتيجيات  -

 ؟ التعلم
إستًاتيجيات التعليم في تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ الطور ىل يعتمد أستاذ التًبية البدنية والرياضية عل   -

 ؟ الثانوي

 ابؼنه  الوصفي :في الدراسة المنهج المتبع
 .أستاذ 45حجم العينة  عينة الدراسة:

 .تم إختيار العينة بطريقة عشوا ية طريقة إختيارىا:
 إستبياف. الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 أىم النتائج:

الإستًاتيجية ابؼنتهجة من طرؼ أساتذة التًبية البدنية والرياضية تساعد كثتَا في دافعية التلبميذ للعمل وإبقاز  -
 .ابؼهاـ

شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية تلعب دورا ىاما في حياة التلبميذ وفي تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ  -
 .ابؼرحلة الثانوية

البدنية والرياضية ينتهجوف إستًاتيجية تساعدىم عل  تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ الطور أف أساتذة التًبية  -
 .الثانوي
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 الإقتراحات المتوصل إليها: أىم 

 .إعادة النظر في عدد ابغصص الأسبوعية بؼادة التًبية البدنية والرياضية -
 .الرياضيةبرفيز التلبميذ عل  ابؼمارسة برفع معامل مادة التًبية البدنية و  -
 .توفتَ ابؽياكل والوسا ل ابؼادية للممارسة ابعيدة للنشاط البدني الرياضي -
 برسيس الأساتذة للئىتماـ بابؼشاكل النفسية والإجتماعية للمراىق ومساعدتو في حلها. -

 التعليق على الدراسات السابقة:
 الدراسة الأولى:

علبقة التحصيل الدراسي بدافعية التعلم "حدة" والتي جاءت بعنواف  إف الدراسة الأوفُ والتي كاف صاحبها "لوناس
حيث من خلبؿ النتيجة الاوفُ والثانية نستطيع أف نستغل النتا   التي توصل إليها الباحث في  "لدى ابؼراىق ابؼتمدرس

لبدنية والرياضية" وذلك من خلبؿ دراستنا والتي ىي بعنواف "دور بصعية أولياء التلبميذ في زيادة الدافعية بؼمارسة التًبية ا
معرفة أف دافعية التعلم تتأثر بدستوى التحصيل وبدا أف أف مستوى التحصيل يتأثر بدرجة التحفيز من طرؼ الأولياء 

 والذين بيثلوف بجمعية أولياء التلبميذ ومنو معرفة أف دافعية التعلم تتأثر بدرجة التحفيز من طرؼ بصعية أولياء التلبميذ.
 سة الثانية:الدرا

"بظات الشخصية وعلبقتها بدافعية  " والتي جاءت بعنوافخدبهة بقاديوالتي كاف صاحبها " الثانيةإف الدراسة 
التي توصل حيث من خلبؿ النتيجة  الإبقاز لدى التلبميذ ابؼنخرطتُ في الرياضة ابؼدرسية حسب بعض الأنشطة ابؼختارة"

والتي ىي بعنواف "دور بصعية أولياء التلبميذ في زيادة الدافعية بؼمارسة التًبية  تنانستغلها في دراسنستطيع أف إليها الباحث 
من خلبؿ معرفتنا لوجود علبقة بتُ دافعية الإبقاز وبظات الشخصية وبدا أف للؤولياء دور في  البدنية والرياضية" وذلك

ية وروح التعاوف بيكننا معرفة أف بعمعية أوفِء تنمية السمات الشخصية الإبهابية ابؼرغوب فيها لدى التلميذ كقوة الشخص
  التلبميذ دور زيادة دافعية الإبقاز للتلبميذ. 

 الدراسة الثالثة:
وعلبقتو  "التوافق النفسي الإجتماعي " والتي جاءت بعنوافبلحاج فروجةوالتي كاف صاحبها " الثالثةإف الدراسة 

نستطيع أف التي توصل إليها الباحث حيث من خلبؿ النتيجة  بالدافعية للتعلم لدى ابؼراىق ابؼتمدرس في التعليم الثانوي"
 والتي ىي بعنواف "دور بصعية أولياء التلبميذ في زيادة الدافعية بؼمارسة التًبية البدنية والرياضية" وذلك نستغلها في دراستنا
بأف الدافعية شرط أساسي لنجاح العملية التًبوية وبدا أف بصعية أولياء التلبميذ تعمل عل  إبقاح العملية من خلبؿ معرفتنا 

 التًبوية فإف بصعية أولياء التلبميذ بؽا دور في زيادة الدافعية للتلبميذ.
 الدراسة الرابعة:
التوافق النفسي الإجتماعي وعلبقتو " " والتي جاءت بعنوافبلحاج فروجةوالتي كاف صاحبها " الرابعةإف الدراسة 

نستطيع أف التي توصل إليها الباحث حيث من خلبؿ النتيجة  بالدافعية للتعلم لدى ابؼراىق ابؼتمدرس في التعليم الثانوي"
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 ة" وذلكوالتي ىي بعنواف "دور بصعية أولياء التلبميذ في زيادة الدافعية بؼمارسة التًبية البدنية والرياضي نستغلها في دراستنا
من خلبؿ معرفتنا بأف الدافعية شرط أساسي لنجاح العملية التًبوية وبدا أف بصعية أولياء التلبميذ تعمل عل  إبقاح العملية 

 التًبوية فإف بصعية أولياء التلبميذ بؽا دور في زيادة الدافعية للتلبميذ.
 الدراسة الخامسة:
الإبذاىات النفسية للآباء بكو " والتي جاءت بعنواف "اللطيفبقي عبد والتي كاف صاحبها " ابػامسةإف الدراسة 

" حيث من خلبؿ النشاط الرياضي وعلبقتها بالتحصيل الدراسي للؤبناء في حصة التًبية البدنية والرياضية بالطور الثانوي
التي توصل إليها الباحث نستطيع أف نستغلها في دراستنا والتي ىي بعنواف "دور بصعية أولياء التلبميذ في  3و 1 النتيجة

في معرفة أف الثقافة الرياضية للؤولياء تؤدي إفُ زيادة الدافعية للمارسة زيادة الدافعية بؼمارسة التًبية البدنية والرياضية" 
أولياء التلبميذ وثقافة أعضا ها تؤثر في زيادة الدافعية بؼمارسة التًبية البدنية  التًبية البدنية والرياضية أي أف بصعية

 والرياضية.
 الدراسة السادسة:
التوافق الإجتماعي وعلبقتو بدافعية " والتي جاءت بعنواف "نعيم معزوزوالتي كاف صاحبها " السادسةإف الدراسة 

التي توصل إليها الباحث نستطيع  3و 2 " حيث من خلبؿ النتيجةرياضيةالتعلم لدى ابؼراىقتُ في حصة التًبية البدنية وال
في أف نستغلها في دراستنا والتي ىي بعنواف "دور بصعية أولياء التلبميذ في زيادة الدافعية بؼمارسة التًبية البدنية والرياضية" 

ا أف بصعية أولياء التلبميذ تتكوف من أولياء معرفة أف للؤسرة علبقة بزيادة دافعية التعلم للتلميذ وكذالك البيئة تؤثر وبد
التلبميذ وبإعتبارىا من مكونات البيئة التي ثؤثر في التلميذ نستطيع القوؿ بأف بصعية أولياء التلبميذ تؤثر في زيادة دافعية 

 التعلم بؼمارسة التًبية البدنية والرياضية.
 الدراسة السابعة:
إستًاتيجية أساتذة التًبية البدنية " والتي جاءت بعنواف "فارس فلبؾا "والتي كاف صاحبه االسابعةإف الدراسة 

التي توصل إليها الباحث  2و 1 " حيث من خلبؿ النتيجةوالرياضية في تنمية دافعية الإبقاز لدى تلبميذ الطور الثانوي
الدافعية بؼمارسة التًبية البدنية نستطيع أف نستغلها في دراستنا والتي ىي بعنواف "دور بصعية أولياء التلبميذ في زيادة 

في معرفة أف شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية تلعب دورا ىاما في حياة التلبميذ وفي تنمية دافعية الإبقاز والرياضية" 
ميذ وبالتافِ لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية وبدا وبدا أف شخصية الأستاذ تتأثر بالمحيط ابؼدرسي فهي تتأثر بجمعية أولياء التلب

 فجمعية أولياء التلبميذ تؤثر في زيادة دافعية الإبقاز لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية.
 
 
 
 
 


